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Annotatsiya: Chekish yurak-qon tomir kasalliklari, xususan miokard infarktining rivojlanishida 

yetakchi xavf omillaridan biri hisoblanadi. Ushbu tezisda chekuvchilar orasida miokard infarktining 

uchrash chastotasi, klinik belgilari va asoratlar bilan bog‘liqligi yoritilgan. 

Kalit so‘zlar: miokard infarkti, chekish, xavf omillari, klinik kechish, asoratlar. 

 

DOLZARBLIGI 

Hozirgi kunda miokard infarkti dunyo bo‘yicha o‘lim sabablari orasida yetakchi 

o‘rinlardan birini egallaydi. Kasallikning yoshargani va asoratlar bilan kechishi uning 

dolzarbligini yanada oshirmoqda. Chekish esa modifikatsiyalanadigan asosiy xavf omili 

bo‘lib, uni nazorat qilish profilaktikaning muhim yo‘nalishi hisoblanadi. 

Tadqiqot maqsadi 

Chekuvchilar orasida miokard infarktining uchrash chastotasi va klinik kechishining 

o‘ziga xos xususiyatlarini aniqlash hamda chekishning kasallik og‘irligiga ta’sirini baholash. 

Material va usullar 

Tadqiqot retrospektiv usulda o‘tkazildi. Miokard infarkti tashxisi bilan davolangan 

bemorlarning tibbiy hujjatlari tahlil qilindi. Bemorlar chekuvchi va chekmaydigan 

guruhlarga bo‘linib, klinik, laborator va instrumental ko‘rsatkichlar solishtirildi. 

Natijalar 

Olingan natijalarga ko‘ra, chekuvchilar orasida miokard infarkti asosan mehnatga 

layoqatli yoshda rivojlangan. Klinik kechish og‘irroq bo‘lib, o‘tkir yurak yetishmovchiligi, 

aritmiyalar va kardiogen shok holatlari yuqori chastotada kuzatildi. 

Xulosa 

Chekish miokard infarktining uchrash chastotasini oshiradi va uning klinik 

kechishini  og‘irlashtiradi.  

Shu sababli chekishni tashlash va profilaktik choralarni kuchaytirish  yurak-qon 

tomir kasalliklarining oldini olishda muhim ahamiyatga ega. 

  


