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Annotatsiya: Ushbu maqolada bolani shaxs sifatida shakllantirish jarayonida
oilaning ijtimoiy-pedagogik hamda psixologik funksiyalari chuqur tahlil etiladi. Oila bola
tarbiyasining birlamchi instituti sifatida uning axloqiy, ma’naviy, intellektual va
emotsional rivojlanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatishi ilmiy asoslar orqali yoritiladi.
Tadgiqgotda oilaviy muhitning bargarorligi, ota-onaning tarbiyaviy kompetensiyasi,
mulogot madaniyati va ijtimoiy-psixologik omillarning bola shaxsini shakllantirishdagi
o‘’rni tahlil qilinadi. Shuningdek, zamonaviy oilalarda uchraydigan pedagogik
muammolar, noto‘qQ'ri tarbiya shakllarining oqibatlari va bola tarbiyasini
takomillashtirishga garatilgan ilmiy-amaliy tavsiyalar bayon etiladi.

Kalit so‘zlar: oila, shaxs rivojlanishi, bolalar tarbiyasi, ijtimoiylashuv, psixologik
muhit, pedagogik yondashuvlar, ota-ona kompetensiyasi, ma’naviy-axlogiy qadriyatlar,
emotsional rivojlanish, oilaviy munosabatlar, tarbiyaviy mexanizmlar, soglom
psixologik atmosfera, bola huquglari, shaxs kamoloti, oilaviy tarbiya modeli.

THE IMPORTANCE OF THE FAMILY IN A CHILD'S DEVELOPMENT AS A
PERSON

Abstract: This article provides an in-depth analysis of the socio-pedagogical and
psychological functions of the family in the process of forming a child as a person. The
direct impact of the family, as the primary institution of child upbringing, on its moral,
spiritual, intellectual and emotional development is highlighted through scientific
foundations. The study analyzes the role of the stability of the family environment, the
educational competence of parents, the culture of communication and socio-
psychological factors in the formation of the child's personality. It also describes the
pedagogical problems encountered in modern families, the consequences of incorrect
forms of upbringing and scientific and practical recommendations aimed at improving
child upbringing.
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atmosphere, child rights, personal development, social education model.
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3HAYEHUE CEMbU B PA3SBUTUN PEBEHKA KAK JINHHOCTH

AHHoOTauua: B cmambe npedcmasneH anybokuli aHanu3 coyuarbHO-
rneda2o2u4ecKUX U rCcUXoro2u4eckux byHKyuUl cembu 8 rpouecce hopmMuposaHus
nuyHocmu pebéHka. Hay4yHble OCHO8bI packpbieardm HernocpedcmeeHHoe 6/UsHUE
CeMbU KaK OCHO8HO20 UHCMuUmyma eocriumaHusi pebéHka Ha e20 Hpas8CmEEeHHOoeE,
dyxoeHoe, UHMersnneKkmyasnbHoe U 3MOUUOHasnbHoe pasgumue. B uccredosaHuu
aHanusupyemcs posnb cmabusbHocmu cemelHol cpelbl, eocrumamersibHou
KomremeHmHocmu pooumerned, Kyrbmypbl 06WeHUsI U coyuaribHO-MCUX0102u4eCKUX
akmopoe e ¢hopmuposaHuu nu4yHocmu pebéHka. Onucbigatomces nedazoaudeckue
rpobriemMbl, 803HUKaKWUE 8 COBPEMEHHbIX CEeMbSIX, 10Ccnedcmeusi HEKOPPEKMHbIX
opm  eocrnumaHus, a makxe  npednazarmcs  Hay4YHO-rpakmu4yeckue
pekomeHOayuu, HarpaesseHHbIe Ha cogepuieHcmeogaHue socriumaHusi demed.

KniouyeBble cnoBa:Cewmbs, su4HOCmMHOe paszgumue, eocrnumaHue demed,
coyuanusayus, rcuxosnoaudyeckasi cpeda, nedazoaudyeckue rnodxodnl, pooumersribcKas
KOMremeHmMHocmb, OYyX08HO-HPAa8CMBEHHbIE UEHHOCMU, 3MOUUOHAalIbHOe pa3sumue,
cemeliHble OMHOWEHUS, 8ocriumamesibHble MexaHU3Mbl, 300poeasi ncuxosioauyeckas
ammocgpepa, npasa pebeHka, JUYHOCMHOEe passumue, Modeslb ceMelHO20
g8ocrnumaHusi.

KIRISH

Bola shaxsining shakllanishi pedagogika, psixologiya va sotsiologiya fanlarining
markaziy tadgigot yo‘nalishlaridan biri bo'lib, ushbu jarayonning poydevori oilada
shakllanadi. Oila — jamiyatning eng qgadimiy va barqgaror ijtimoiy instituti sifatida
nafagat biologik aviod davomiyligini ta’minlaydi, balki yosh avlodni ijtimoiy hayotga
tayyorlovchi asosiy tarbiyaviy maktab hamdir. liImiy manbalarda gayd etilishicha, bola
hayotining ilk 5—7 yili davomida olingan oilaviy tajriba uning keyingi ruhiy-emotsional
rivojlanishi, ijtimoiy faolligi, agliy salohiyati va xulg-atvor me’yorlarining shakllanishida
hal giluvchi ahamiyat kasb etadi. Shu sababli oiladagi tarbiyaviy muhit sifatining
yuqgoriligi bevosita bolada sog‘lom ijtimoiy kompetensiyalar va mustahkam axloqgiy
gadriyatlarning shakllanishiga xizmat qgiladi.

Zamonaviy ilmiy tadgiqotlarda oilaning shaxs rivojlanishiga ta’siri ko‘p
girrali jarayon sifatida talgin gilinadi. Xususan, ota-onalarning tarbiyaviy
kompetensiyasi, oilaviy mulogot madaniyati, emotsional go‘llab-quvvatlash darajasi,
oilaviy rollarning to‘g‘ri tagsimlanganligi va psixologik muhitning barqgarorligi bolaning
jjtimoiylashuv jarayonida asosiy determinant sifatida namoyon bo‘ladi. Oila muhitida
shakllanadigan ilk ijtimoiy ko‘nikmalar, masalan, muloqot gilish, o‘zini boshqarish,
hamkorlik qilish, garor gabul qilish kabi sifatlar keyinchalik maktab va jamiyatdagi
faoliyatning muvaffagiyatiga zamin yaratadi.
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Shu bilan birga, noto‘g'ri tarbiya uslublari, oiladagi nizolar, emotsional beparvolik
yoki ortigcha talabchanlik kabi salbiy omillar bolaning psixik rivojlanishida turli
darajadagi qgiyinchiliklar, shaxsiy faollikning pasayishi, ijtimoiy moslashuvdagi
muammolar hamda agressiv yoki passiv xulg shakllarining paydo bo‘lishiga sabab
bo'lishi mumkin. Mazkur holatlar pedagogik va psixologik tadgigotlarda alohida
muammo sifatida o‘rganilib, ularni bartaraf etishning samarali modellarini ishlab
chigish dolzarb vazifa bo‘lib golmoqgda.

Hozirgi globallashuv sharoitida oilaning tarbiyaviy funksiyalarining
mazmuni ham o‘zgarib bormoqda. Ragamli axborot oqgimining kuchayishi, ommaviy
madaniyat ta’sirining ortib borishi, migratsiya jarayonlari, ijtimoiy-igtisodiy
sharoitlarning turlicha kechishi oilaviy tarbiyaga qo'yilayotgan talablarni yanada
murakkablashtirmoqda. Shuning uchun bolani har tomonlama barkamol shaxs sifatida
tarbiyalashda oilaning o‘rni, vazifalari va zamonaviy tarbiyaviy yondashuvlarini ilmiy
asosda tahlil gilish muhim metodologik ahamiyatga egadir.

Ushbu tadgigotning dolzarbligi oilaning tarbiyaviy salohiyatini yanada chuqur
tahlil qilish, bola shaxsining shakllanishida ijtimoiy-psixologik omillarning rolini
aniglash, zamonaviy oilaviy tarbiya modellari va ularning samaradorligini ilmiy asoslab
berish zaruratida namoyon bo‘ladi. Maqolada bola shaxsini rivojlantirishda oilaviy
muhitning ta’sir mexanizmlari kompleks yondashuv asosida yoritilib, amaliy tavsiyalar
bilan mustahkamlanadi.

Tadgigotlar metodologiyasi

Ushbu tadgiqot bolani shaxs sifatida shakllanishida oilaning pedagogik,
psixologik va ijtimoiy omillarini kompleks o‘rganishga qaratilgan bo‘lib, ilmiy izlanishlar
tizimli, nazariy hamda amaliy metodlar uyg‘unligida olib borildi. Tadgigotning
metodologik asosini pedagogik antropologiya, rivojlanish psixologiyasi, oilaviy
sotsiologiya, shaxs nazariyalari hamda zamonaviy tarbiya konsepsiyalariga oid ilmiy
paradigmalarning talginlari tashkil etadi.

Nazariy metodlar

Analiz va sintez — oilaning tarbiyaviy funksiyalari, psixologik muhit, tarbiya
uslublari va bola shaxsining rivojlanish jarayoni o‘rtasidagi o‘zaro bog'ligliklar tahlil
gilindi.

Qiyosiy tahlil — turli tarbiya modellari (avtoritar, demokratik, betarbiya,
liberal)ning bolaning shaxs rivojiga ta’siri ilmiy manbalar asosida solishtirildi.

Model vyaratish — bola shaxsini shakllantiruvchi oilaviy omillarning
umumlashtirilgan konseptual modeli ishlab chiqildi.

Nazariy umumlashtirish — mavjud ilmiy adabiyotlar va empirik tadgigot
natijalari sintez qgilinib, yagona ilmiy xulosa yaratildi.

Empirik metodlar

Kuzatish — oilaviy mulogot, tarbiyaviy yondashuvlar va bolalarning kundalik
xulg-atvoridagi psixologik holatlar tizimli kuzatildi.
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Suhbat va intervyu — ota-onalar, pedagoglar va psixologlar bilan yarim
strukturalangan suhbatlar o‘tkazildi.

So‘rovnhoma - tarbiyaviy muhit, ota-ona kompetensiyasi va bolalarning
emotsional holatini aniglashga qaratilgan diagnostik savollar qo‘llanildi.

Pedagogik eksperiment elementlari — oilaviy mulogotni yaxshilashga
garatilgan tajribaviy mashg‘ulotlar joriy etilib, ularning bola xulgiga ta’siri o‘rganildi.

Psixodiagnostik testlar — bolaning o‘ziga ishonchi, ijtimoiy moslashuvi va
emotsional bargarorligini baholash uchun standart psixometrik metodlar qo‘llandi.

Tadqigotning metodologik yondashuvlari

Sistemali yondashuv — oila bola shaxsini shakllantiruvchi yaxlit tizim sifatida
garaldi.

Kompleks yondashuv - pedagogik, psixologik va sotsiologik omillar
birgalikda o‘rganildi.

Shaxsga yo‘naltiriigan yondashuv — bola individual rivojlanishining o‘ziga xos
xususiyatlari hisobga olindi.

Faoliyatga yo‘naltiriigan yondashuv — bola faoliyatining turli ko‘rinishlari
oilaviy ta’sir bilan bog‘liq holda tahlil etildi.

Tadgigotning ilmiy-nazariy asosi

Tadgiqot mashhur psixologlar va pedagoglarning (Vigotskiy, Erikson,
Bruner, Bandura, Baumrind va boshqgalar) shaxs rivoji, ijtimoiy o‘rganish nazariyasi va
tarbiya uslublari bo‘yicha ilmiy qarashlariga asoslanadi. Shuningdek, oilaning ijtimoiy
funksiyalari, axloqiy tarbiya nazariyalari, zamonaviy pedagogik model va
konsepsiyalar metodologik poydevor vazifasini bajardi.

Xulosa.Olib borilgan tadqigotlar natijalari shuni ko‘rsatadiki, bola
shaxsining har tomonlama shakllanish jarayonida oila yetakchi ijtimoiy institut sifatida
muhim determinanta hisoblanadi. Oilaviy muhitning psixologik bargarorligi, ota-
onalarning tarbiyaviy kompetensiyasi, muloqot madaniyati va emotsional qo‘llab-
qguvvatlash darajasi bolaning intellektual salohiyati, ijtimoiy faolligi, axloqgiy garashlari
va emotsional bargarorligining shakllanishida asosiy o‘rin tutadi. Tadgiqot davomida
aniglanishicha, demokratik va muvozanatli tarbiya uslublari bolaning o‘ziga bo‘lgan
ishonchi, ijtimoiy moslashuvi va mustagqil fikrlashini rivojlantiruvchi eng samarali omillar
sirasiga kiradi.

Shuningdek, oila ichidagi nizolar, noto‘g‘ri tarbiya strategiyalari, emotsional
beparvolik yoki haddan tashqari qat’iylik kabi omillar bolaning psixik rivojlanishida turli
darajadagi qiyinchiliklar, ijtimoiy moslashuvning buzilishi hamda destruktiv xulq
shakllarining paydo bo‘lishiga sabab bo‘lishi mumkinligi aniglandi. Bu holat oilaning
tarbiyaviy salohiyatini mustahkamlash, ota-onalar o‘rtasida pedagogik madaniyatni
yuksaltirish hamda oilaviy mulogotni takomillashtirish zaruriyatini kuchaytiradi.
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Tadqigot natijalariga ko‘ra, bola shaxsining barkamol rivojlanishini
ta’minlash uchun oilada quyidagi yo‘nalishlar bo‘yicha tizimli ishlar olib borilishi muhim:
psixologik jihatdan soglom va bargaror muhitni yaratish, ota-ona va bola o‘rtasida
ochig mulogot hamda o‘zaro hurmat tamoyillarini mustahkamlash, tarbiyaviy
yondashuvlarning ilmiy asoslangan uslublarini qo‘llash, bola individual gobiliyatlari va
psixologik ehtiyojlarini hisobga olish.

Umuman olganda, bola shaxsining shakllanishida oila hal giluvchi o‘ringa ega
bo'lib, uning tarbiyaviy potensialini rivojlantirish nafaqat individual shaxs kamoloti,
balki jamiyatning ma’naviy va intellektual taraqqgiyotini ta’minlashning muhim
omillaridan biri hisoblanadi.
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