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Бруксизм является распространѐнным парафункциональным 

расстройством жевательного аппарата, характеризующимся непроизвольным 

скрежетанием и/или сжатием зубов в дневное или ночное время. 

Своевременная и точная диагностика бруксизма имеет ключевое значение для 

профилактики повреждений твѐрдых тканей зубов, дисфункции височно-

нижнечелюстного сустава (ВНЧС), нарушений окклюзии и миофасциальных 

болевых синдромов. В статье рассмотрены современные диагностические 

критерии бруксизма, клинические, инструментальные и функциональные методы 

выявления заболевания, а также роль междисциплинарного подхода в 

диагностическом процессе. 

Бруксизм относится к числу наиболее часто встречающихся 

функциональных нарушений зубочелюстной системы и наблюдается у 

пациентов различных возрастных групп. По данным клинических исследований, 

распространѐнность бруксизма среди взрослого населения колеблется от 8 до 

31%, при этом у детей данный показатель может достигать 40%. Несмотря на 

высокую частоту встречаемости, бруксизм нередко остаѐтся 

недиагностированным, особенно на ранних стадиях, что обусловливает 

прогрессирование морфо-функциональных нарушений.  

Современные представления рассматривают бруксизм как многофакторное 

расстройство, связанное с нарушениями нейромышечной регуляции, 

психоэмоциональными факторами, окклюзионными интерференциями и 

расстройствами сна. В связи с этим диагностика бруксизма требует 

комплексного и системного подхода. 

Анамнестические данные играют ведущую роль на первичном этапе 

диагностики. Особое внимание уделяется жалобам на: повышенную 

стираемость зубов;утренние боли или усталость жевательных мышц;головные 

боли напряжения;боли и щелчки в области ВНЧС;нарушения сна. При ночном 

бруксизме важную информацию могут предоставить родственники пациента, 

отмечающие скрежет зубов во сне. 

              При объективном обследовании выявляются характерные 

признаки:патологическая стираемость эмали и дентина;трещины, сколы коронок 
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зубов;клиновидные дефекты;отпечатки зубов на слизистой облочке щѐк и языка; 

гипертрофия жевательных мышц.  Оценка окклюзионных взаимоотношений 

позволяет выявить преждевременные контакты и функциональные перегрузки. 

            ЭМГ позволяет объективно оценить биоэлектрическую активность 

жевательных мышц в покое и при функциональных пробах. Для бруксизма 

характерно повышение мышечной активности, особенно в ночные часы. 

            Полисомнографическое исследование считается «золотым 

стандартом» диагностики ночного бруксизма. Метод позволяет зафиксировать 

эпизоды парафункциональной активности, их частоту, продолжительность и 

связь с фазами сна. 

          Использование артикуляционной бумаги, цифровых систем анализа 

окклюзии и диагностических моделей челюстей помогает выявить окклюзионные 

дисбалансы, способствующие развитию бруксизма.  

         Конусно-лучевая компьютерная томография и ортопантомография 

применяются для оценки состояния ВНЧС, костных структур и выявления 

вторичных изменений. В диагностике бруксизма важна координация работы 

ортодонта, стоматолога-ортопеда, невролога, сомнолога и психолога. Такой 

подход особенно актуален при сочетании бруксизма с нарушениями сна, 

стрессовыми расстройствами и дисфункцией ВНЧС. 

         Заключение. Диагностика бруксизма представляет собой 

многоэтапный процесс, включающий клинические, функциональные и 

инструментальные методы исследования. Ранняя и комплексная диагностика 

позволяет не только подтвердить наличие бруксизма, но и определить его 

форму, степень выраженности и этиологические факторы. Это является основой 

для разработки эффективной индивидуализированной стратегии лечения и 

профилактики осложнений. 
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