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Peswme: Yuwoby uamuii madkukomda 6u3 cyHeeu 3 Uua u4uda pyxull ¢aos
Moddasapea mobe waxcaapda denpeccus 6y3uAUWAAPHU Mawxucjiauw ea dasoaauiod
spuwusieaH HWMyKAApHU MyxXokama kuaamu3. Tawxucda denpeccusiHu emapiau
dapadxcada 6axosaw ea dasosawea épdam 6epaducaH MyXum OMUAIAp cupamuda
ncuxuampuk 6a mu66uti KoMopoudaukka asoxuda ssmubop 6epusdu. [lenpeccusiza xoc
ncuxomepanus, aHmudenpeccaHmaapdaH doumull ¢otidasaHuw xamda dasoaau
ycyanapu 6ytiuya xam myxokama kuauHaou. Pyxutl gpaon moddanapea mobe waxcaapoa
dasosiaw 6unaH 60FAUK ceseKmu8 CepoOmMoHUHHU Kalimapub oauw UH2Uu6bumopaapudaH
¢oiidasnanzanda aHmudenpeccaHmaapHuHe xaggcusauzu Kypub YuKamus.

Kasut cy3aap: pyxuii gaosn moddasapza mobeauk, denpeccusi, aHmuodenpeccaHm

Jonzap6sauru: [lyHé Oyiiab jgenpeccusi »KyJla KeHr TapKajraH >»KUAJUU
COFJIMKHM CaKJall MyaMMocuzaup. 12 ol HuYMJa acocuil JenpeccuB Oy3UJIULIHUHT
Tapkaaumuy 6,000 HA TamKWa Kuaaad Ba xaétaa — 162%, Oy aéanapja
JpKaKJIapHUKWra KaparaHjJa HWKKA ©OapaBap Te3-Te3 ydpalJud Ba Ce3WJapJju
OY3WJIHIIJIAPHU KeJTUPUO YMKapaU.

Kacai/iukHUHT GoulaHUII €mMra Kapab TaKCUMJIQaHUIIM pPyxuid aoJ
MojJasapra Tobe Iaxcjaapja Jenpeccusi XaéT AaBOMUJA KeHI TapKaJraHJWTUHU
Kypcatagu. Pyxuii ¢paos Mmoaganapra Tobe maxcaapja AenpeccuB 0y3uaull HapakaT
6olLIKa CypyHKa/M KacaJJIMKjaap (MacasaH, OHKOJIOTUMK Kaca/lJIMKJIap, apTpUT, acTMa
Ba AuabeT) 6WIaH TAaKKOC/JAHTaHZAA COFJIMFUHUHT EMOHJIAIIMIIWIA OJIM6 KeJsajau,
6aJiku yuiby Kaca/UIMKJap ajoXujia to3ara KesaJuraH Ba3usaTra HucbaTaH yuby
KyllIMa Kaca/UIMKJap y4yH ypTada COFJIMK KypCaTKU4YJapUHU Ce3UJapJu Japaxaza
€éMOHJIAITUPAJU. AeNpecCUuB OY3UINLIA MYXUM XyJioca LyKH, 0y 6UpJiaMid TUOOU I
épaaM mudoKopsapu pyxuil ¢aos Mopajanapra Tobe axcaapa Jlerpeccust
MaBXYAJUTUHU 3bTUO0OPCHU3 KOJAUPMACIUKIAPU Kepak.

TaagKUKOTHUHT MaKcaau: JlenpecCHsTHUHT 6apya TypJary ruéxBaHAJIMK Ba yJap
6usiaH GOFJIMK Kaca/IMKaapa (Ly *KyMJiaiaH CIUPTAA UIUMJIMKIAPHUA CYUCTEbMOJI
KWJIHII ) IJaBOJIALI CAMaPaJ0PJIUTUHU OLIMPULITA KAPaTUILUP.
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TagkukoT MaTepuanu: TagkukoT Pecny6/iMka MXTUCOCAAIITUPUITAH PYyXUU
CaJIOMaTJUK UJIMHUU-aMaJuid TUOOUET MapKa3UHUHT Byxopo BUJIOSITU HApPKOJIOTUS
XU3MaTHu 6yiinda ¢uamanuaan 2023-2025 iuaaa Takpopuil Maxbypui JaBoJIaHULITA
éTKku3uarad 32 émgaH 60 émraya O6ysaraH 20 Hadap 6eMop, myHAaH 15SHadap
CYpPYHKaJIU aJIKOTOJIU3M Ba COJIMIUTHUPHULI Typyxura 5 Hadap TruéxBaHJJUKra Tobe
6eMopJiapiap/a TaAKUKOT yTKa3uaau.

HaTtunxasap Ba MyxokaMa.

['MéxBaHA/JIMKKA KapaM Oy/raH LIaxcjap OwaH OOF/IMK aHTHUJeNpeccaHTaap
caMapaJiopJIUrMHU OaxoJlaiurad 6yJicak, O6apya HKKaJjJa Typyx, O6emMopJiapuMU3
TaJKUKOTJaH YTAU. TaIKUKOTJa aHTHUAENPEeCCAaHTIap AeNpeccusi Ky3aTUJIraH pyxXuu
daos1 Moaganapura Kapam OyJiraH maxcjaap/a WKooun TabCUp KypcaTagu, OUpPOK, Oy
TaJKUKOT ypTacuza Oup KaTop MyxuM ¢apkJjap MaBXy[JUTMHA HAaMOEH KUJIJU.
HaTwxkanap myHu KypcaTAuKH, aHTUJenpeccaHTaap ¢akat 10 KyH Myazatja KadyJ
KusraH 8ta (40%) 6eMopra KUCKa MyAJaT/IM TabCUPra 3T/H.

AkcuHYa, wKopujaru OemopJapZaH ¢apkjaupok 30 KyH MobalHUAA
aHTUjenpeccaHT oJsraH 12ta (60%) 6GeMopJsiapuMu3Aa THUEXBAHIJIUKKA OVJraH
XyMOPJIMK MNacauju, TYWKYH KauduaT Ba XaBOTUP Nacanau Oy IIyHJAH JajaojaT
6epaJiKu, aHTUJeNIPECCAHT y30K MyAJaTAa JaBOMHU/AA KabyJ KUIradH 6emMopJiap/a y3
HaTHXXAaCUHU MXKOOUH KypcaTAu.

Xysnoca. AHTHJenpeccaHTap alHUKCA TMCUXOTPON JIOPU BOCHUTasapu OUJIaH
TaKKOC/JallJJaH KaTbUW Hazap, KMUCKa MyAajaTzna OyJsca XaM y3 caMapaJopJIMCMHU
tacaukaagu. Uly 6unanH 6upra ruéxBaHJJIMKJard ICUXO0AKTHUB MoJJajap Y4yH
KapaMJIMK Japa*aCMuHU MacauTUpau.

[apuu OGU3HUHI TAJKUKOTHMHU3JA KYpUO UYUMKWJIrAH TCUXOTPON AOPHUJIAPHU
Kabys KuJraH OeMopJlapHM CUHYKOBJMUK OWJAH 4YMKApub TaljiaraH OyJicak-/a,
OyHJal 6eMopJiapHM JaBoJalll KAMUJA UKKU XadTa JaBoMHUia OapKapop OYJIUIIUHHU
TabMHUHJAHUIIN Ba XaTTO GEMOPJAPHUHT TYPTJaH Y4 KUCMU F'HEXBAHAJIUKKA 6yJIraH
KapaMJIMKHM KaMalTUpajuradH [JOpH-JapMOHJapHU (MacajlaH, aMUTPUIITHJINH,
BeHJslapaKCcUH, (JIYOKCETHH) TepaleBTHUK MyoJiaXKaslap TyraTraHAaH CYHT xaM KabyJi
KWIMIIJIApU Kepak. Y6y TaBCUSAJAPHUHT aMasira OIIMPUJIMIINA aHTUJeNpeccaHTiap
épAaMujia  HeUpOMOAYJSUUSHUHT  OOWIKA  yCcyJUlapu  NCUXOTepanmus  Ba
dbapmakoTepanuss O6uUJaH OUP KaTopAa TepamneBTHUK CTpaTervsjiap KaTtopuja V3
YPHUHU 3ralJallira UMKOH 6epajiu.
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