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Annotatsiya: Ushbu maqolada dorivor va oziq-ovqat ahamiyatiga ega bo‘lgan Helianthus
tuberosus (Topinambur) o‘simligini yetishtirishda mineral o'gitlash tizimining samaradorligi ilmiy
jihatdan tahlil qilingan. Tadqiqot davomida azot (N), fosfor (P) va kaliy (K) elementlarining turli
nisbatlari o‘simlikning morfofiziologik ko‘rsatkichlariga, poya balandligiga, barg sathining shakllanishiga
va hosildorlikka ta’siri o‘rganilgan. Aynigsa, mineral elementlarning tugunaklarda to‘planadigan asosty
biologik faol modda — inulin miqdoriga ko‘rsatadigan korrelyatsion bog'ligligi yoritilgan. Magqolada
optimal o'¢itlash me’yorlarini qo‘llash orqali tuproq unumdorligini saqlash va sifatli xomashyo olish
bo‘yicha agrotexnik tavsiyalar berilgan.

Kalit so‘zlar: Helianthus tuberosus, topinambur, mineral o‘g‘itlar, azot, fosfor, kaliy, inulin,
hosildorlik, vegetatsiya, dorivor o‘simlik, agrotexnologiya.

KIRISH

Dorivor o’simliklar- odam va hayvonlarni davolash, kasalliklarini oldini olish, hamda
ozig-ovqat, parfumeriya va kosmetika sanoatida ishlatiladigan o’simliklarga nisbatan
aytiladi.Hozirgi kunga gadar dorivor o’simliklarning 10-12 mimgga yaqin turlari aniglanib
kelingan. Dorivor o’simliklar shu bilan birga, dorivor o'tlar ham deb yuritiladi, qadimgi
davrlardan beri an’anaviy tibbiyot amaliyotida topilgan va ishlatila boshlangan.

Dorivor o’simliklar insoniyat sivilizatsiyasining ajralmas qismi bo’lib, ulardan
foydalanish tarixi yozma manbalar paydo bo’lishidan ancha oldingi borib tagaladi.

Dorivor o’simliklar- tarkibida kasalliklarni davolash yoki oldini olish xususiyatiga ega
bo’lgan bipologik moddalar (alkoloidlar, glikozidlar, vitaminlar, efir moylari) mavjud o’sim
liklar guruhidir. Bugungi kunda jahon farmasevtikasi sanoatida ishlab chiqarayotgan dori
vositalarining 30-40% dan ortigi aynan xomashyosidan olinadi. O’zbekiston dorivor
o'simliklar sohasini tartibga solish va rivojlantirish  davlat siyosatining ustuvor
yo'nalishlaridan biri hisoblanadi.

Bu borada eng muhim hujjat O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 10-
apreldagi PQ-4670-sonli “Yovvoyi holda o’suvchi dorivor o’simliklarni muhofaza qilish,
madaniy holda yetishtirish, qayta ishlash va mavjud resurslardan ogilona foydalanish chora-
tadbirlari to’g’risidagi “ qaroridir .

Yer yuzida dorivor o‘simliklarning 10-12 mingturi bor. 1000 dan ortiq O‘simlik
turlarining kimyoviy, farmokologik va dorivorlik xossalari tekshirilgan. 0‘zbekistonda
dorivor o‘simliklarning 577 turi mavjud. Shulardan hozirgi vaqtda 250 turi ilmiy tabobatda
ishlatilmoqda. Dorivor o'simliklarni 2 xil tavsiflash gabul qilingan: 1. Ta'sir giluvchi
moddalarning tarkibiga qarab - alkoloidli, glikozidli, efir moyli, vitaminli va boshqalar; 2.
Farmokologik ko‘rsatkichlariga qarab - tinchlantiruvchi. ogriq qoldiruvchi, uxlatuvchi,
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shuningdek, yurak-tomir tizimiga ta'sir giluvchi, markaziy nerv tizimini qo'zg'atuvchi, gon
bosimini pasaytiruvchi va boshga dorivor o'simliklar.

Dorivor o’simliklar uchun o’rmon xo’jaligi yerlari va zaxira yerlarni ijaraga berilishi
soddalashtirilgan. O'zbekiston dorivor o’simliklar, jumladan topinambur yetishtirish
endilikda shunchaki dehqonchilik emas, balki farmasevtika mustaqilliga ta’minlovchi
davlat ahamiyatidagi sohadir.

Dorivor o’simlik — Topinambur (Helianthus tuberosus)ning botanik tasnifi va
ahamiyati. Ildiz tizimi: Kuchli rivojlangan, asosiy ildizlar , popuk ildiz biroq yer osti
poyalari- stolonlar uchida shakli noksimon , urug’simon yoki aylana bo’lgan tugunaklar
hosil giladi. Stolonlarning uchida oziq moddalarga (inulin) boy tugunak shakllanadi.

Bo‘yi: 1,5-2 metr, bazan 4 metrgacha. Poyasi serbarg, g’adir-budur tukli yuqoriga garab
shoxlangan.

Barglarioddiy, yirik, qarama-qarshi (poyasining pastki gismida) va navbat bilan
joylashgan (yuqori gismida), sertuk, wuzun bandli, barg plastinkasi tuxumsimon,
chetlari arrasimon girgilgan.

Gullari ~ savatchaga to‘plangan bo‘lib, yakka-yakka joylashgan. Savatchaning
ortasida naychasimon chetlarida soxta tilsimon gullar joylashgan. Gullarning rangi
tiniq to‘q sariq rangda boladi. Bu o‘'simlik urug‘ bermaydi. Iyul-avgust oylarida gullaydi

Geografik tarqalishi: Vatani asosan Shimoliy Amerika. Hozirgi kunda Topinambur
Amerika, Fransiya, Angliya Norvegiya, Shvesiya, Rossiya, UKraina va O’rta Osiyoda ekilib
kelinmogda.

Tibbiyotda topinambur tarkibidagi inulin moddasi sovuqqa chidamliligini
ta'minlaydi. Shimoliy viloyatlarda ham yetishtirish imokonini beradi. Yer ustki gismida 6
gradusli sovugqga ham bardosh bera oladi. Tugunagi muzlagani bilan erib yana o’z holiga
kelishiga yordamberadi. Bu o’simliklarning asosiy zaxira uglevodidir. Inulin faol sorbent
hisoblanadi, u organizmlarda katta miqdorda toksik va ballast moddlarni ishlab, keyin
chiqarib ketadi, ular esa ichkariga ovqat bilan kiradi, ichakda hazm bo’lishida hosil bo’ladi.
Inulin- D-fruktoza qoldiglaridan tashkil topgan polimer bo’lib, u glyukoza darajasini
ko'rsatmasdan energiya beradi.

Inulin me’da ichak trakti ( motorika va peristaltika ) harakat faolligi stimullaydi.

Inulin va mayda fruktoza tayoqchalari (inulin fagmanti) aniq o't haydovchi
xususiyatga ega, u esa jigardan ot qovug'idan 12 barmogli ichakka o't ogishiga asoslangan,
bu esa ichakni tozalashini yaxshilaydi. Qandli diabetda inulin - Topinamburdagi eng
muhim moddadir. Bu tabiiy prebiotik bo’lib, qonda glukoza darajasini me’yorlashtiradi.
Foydasi: Qondagi shakarni keskin oshirmaydi. Qo’llanilishi: Quruq kukun (inulin), xom
holda salatlarda sharbat holida. Ovgat hazm qilish uchun- Topinambur ichak florasini
yaxshilaydi. Ichakda foydali bakteriyalr ko’payishi uchun muhit yaratadi.
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