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BACHADON MIOMASI: ETIOLOGIYASI, DIAGNOSTIKASI VA ZAMONAVIY
DAVOLASH USULLARI
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Annotatsiya: Bachadon miomasi (MKB-10: D25) reproduktiv yoshdagi ayollar orasida keng
tarqalgan yaxshi sifatli o‘sma hisoblanadi. Ushbu maqolada bachadon miomasining etiologiyasi, klinik
kechishi, diagnostika usullari va zamonaviy davolash tamoyillari tahlil gilindi. Erta aniglash va
individual yondashuv asosida davolash reproduktiv salomatlikni saqlashda muhim ahamiyat kasb etadi.

Kalit so‘zlar: bachadon miomasi, leyomioma, menorragia, bepushtlik, miomektomiya,
embolizatsiya.

KIRISH

Bachadon miomasi (leyomioma) bachadonning mushak gavatidan rivojlanadigan
gormonga bogliq benign o‘'sma hisoblanadi. Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, 30-50 yoshdagi
ayollarning 20-40% ida uchraydi. Kasallikning rivojlanishida estrogen va progesteron
gormonlari muhim rol o‘ynaydi. So‘nggi yillarda kasallik yosharganligi kuzatilmoqda.

Tadgiqot magsadi

Bachadon miomasining rivojlanish omillari, klinik belgilari va samarali davolash
usullarini o‘rganish hamda zamonaviy yondashuvlarni tahlil gilish.

Material va usullar

Tadgiqot davomida reproduktiv yoshdagi ayollarda klinik kuzatuv, ginekologik
ko‘rik, ultratovush tekshiruvi (UTT), laborator tahlillar va instrumental diagnostika
natijalari o‘rganildi. Olingan ma’lumotlar tahliliy va statistik usulda baholandi.

Natijalar va muhokama

Etiologiya va patogenez

Gormonal disbalans (giperestrogeniya)

Irsi moyillik

Kech reproduktiv davr

Semizlik va metabolik sindrom

Surunkali yalliglanish kasalliklari

Mioma tugunlari subseroz, intramural va submukoz turlarga bo‘linadi. Submukoz
tugunlar ko‘proq hayz buzilishlariga sabab bo‘ladi.

Klinik ko‘rinishlar

Ko‘p va uzoq davom etuvchi hayz qon ketishlari (menorragiyalar)

Qorinning pastki gismida og‘riq

Anemiya

Siydik ajralishining buzilishi
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Bepushtlik

Ba’zi hollarda kasallik simptomsiz kechishi mumkin.

Diagnostika

Bimanual ginekologik korik

Ultrasonografiya (asosiy usul)

Gisteroskopiya

MRT (murakkab holatlarda)

Gemoglobin darajasini aniglash

Davolash

Konservativ davo:

Gormonal terapiya (KOK, gestagenlar)

GnRH agonistlari

Simptomatik gemostatik terapiya

Jarrohlik davo:

Miomektomiya (organ saglovchi operatsiya)

Gisterektomiya

Bachadon arteriyasi embolizatsiyasi

Davolash usuli bemorning yoshi, tug‘ruq rejalari va tugun hajmiga garab tanlanadi.

Xulosa

Bachadon miomasi keng tarqalgan ginekologik patologiya bo‘lib, ayollarning
reproduktiv salomatligiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Erta diagnostika, individual
yondashuv va zamonaviy minimal invaziv usullarni qollash davolash samaradorligini
oshiradi va asoratlarni kamaytiradi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:

Berek & Novak’s Gynecology. 16th edition.

Williams Gynecology. 4th edition.

O‘zbekiston Respublikasi SSV klinik protokollari (ginekologiya bo‘yicha).
WHO recommendations on women’s health, 2022.
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