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Ҳозирги вақтда аллергия глобал муаммога айланиб бормоқда, аҳолининг 

30-40 фоизида бир ёки бир нечта аллергик касалликлар аниқланган. Шуни 

таъкидлаш керакки, аллергик касалликларнинг энг кўп тарқалиши болалар, 

айниқса йирик шаҳарларда яшовчилар орасида кузатилмоқда. 

Мамлакатимизда ҳар йили болалар ўртасидаги аллергия муаммосининг 

ижтимоий-гигиеник аҳамияти ортиб бормоқда. Бироқ, болалар ва ўсмирларда 

энг кўп учрайдиган аллергик дерматит (атопик дерматит) (АД) бўлиб, бу 

касалликда аллергия терида патологиялар намоён бўлади [4;8]. Россиялик 

тадқиқотчиларнинг фикрига кўра, Россия Федерациясида болалар 

популяциясининг 25% гача АК билан оғрийди ва уларнинг структурасида 

аллергик дерматозлар болалар аллергиясининг барча ҳолатларининг 50% дан 

66,4% гача етакчи ўринни эгаллайди [7]. Республикамизда ўтказилган 

сўровнома натижаларига кўра, АД белгиларининг тарқалиши 7-8 ёшли 

болаларнинг 9,7% (1-синф) ва саккизинчи синф ўқувчиларининг 11,7% да 

аниқланган [5;2]. Кўпинча атопик экзема – атопик дерматит (АД) синдроми 

атопик маршнинг бошланғич босқичи бўлиб, аллергик дерматит – бронхиал 

астма – аллергик ринит бир беморда боғланиб, кетма-кет ривожланади. 

Бронхиал астма ва аллергик ринитдан фарқли ўлароқ, атопик дерматит 

гўдаклик давридан болага таъсир қилиши мумкин [3;6]. Барча 

аллергопатологиялар сингари, АД ҳам барқарор ўсиш тенденциясига эга: 

иқтисодий ривожланиш индекси юқори бўлган мамлакатларда АД тарқалиши 

уч ўн йилликда болаларда 2 бараварга (15% дан 30% гача) ва катталарда 5 

бараварга (2% дан 10% гача) ошди.  Бу нафақат фан-техника тараққиёти билан 

боғлиқ омиллар, балки Ўзбекистоннинг кескин континентал иқлими ва ёзда 

ҳаво ҳароратининг юқори бўлиб, болалар саломатлигига салбий таъсир 

кўрсатаётгани билан ҳам боғлиқ. 

Мақсад: иссиқ иқлим шароитида ёш болаларда аллергик дерматит (АДр) 

учун баъзи хавф омилларининг тарқалишини ўрганиш. 

Тадқиқот натижалари. Биз Ўзбекистоннинг Тошкент вилоятидаги қишлоқ 

оилавий поликлиникаларидаги 1-2 ёшли болаларнинг 326 нафар ота-онасини 

сўровнома ўтказиб ўргандик. Респондентларнинг 38,8±3,1% болаларида 

аллергия ривожланишини овқатланиш тартибини бузилиши (қўшимча 
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овқатларни эрта киритиш, турли сутли аралашмалардан фойдаланиш, янги 

сиқилган шарбатлар ва меваларни эрта киритиш) билан боғлашини аниқладик 

(1-расм). 

 
1-расм. Овқатлантириш характери бўйича асосий ва назорат 

гуруҳларининг тақсимланиши 

Баъзи ота-оналар (17,2 ± 2,1%) бу ҳолат онанинг ҳомиладорлик пайтида 

дори-дармонларни қўллаши натижасида пайдо бўлган деб ҳисоблашади. 

15,6±2,0% респондентлар анамнезида яқин қариндошларида аллергия борлиги 

ҳақида маълумот берган. Респондентларнинг 9,8±1,56 нафари ёз фаслидаги 

юқори ҳарорат ва чанг билан боғлиқ муаммоларни, 6,1±1,2 фоизи эса пахта 

мавсумида боланинг терисига аллергик реакциялар пайдо бўлишини 

билдирган. 

Шундай қилиб, болаларда иммун тизими шаклланиши тиббий-биологик, 

ижтимоий, экологик ҳамда санитар-гигиеник омиллар мураккаб таъсирида рўй 

беради. Ҳозирги кунда ушбу омилларнинг хилма-хиллиги, тарқалиш тезлиги ва 

кучайиши ҳамда уларнинг болалар касалликлари, жумладан аллергик 

касалликлар (АК) ва иммунитет танқислиги синдромлари (ИТС)га таъсири, 

болаларда аллергияларни олдини олиш ва даволаш бўйича комплекс 

дастурларни барча даражадаги соғлиқни сақлаш тизимида тўлиқ ишлаб чиқиш 

зарурлигини кўрсатади. 
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