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Annotatsiya: Mazkur maqolada disfunktsional oilalarda  uchraydigan psixosomatik
buzilishlarning shakllanish omillari, ularning oilaviy munosabatlar tizimi bilan bog'liqligi hamda tizimli
psixoterapevtik yondashuv asosida tahlil qilish masalalari yoritilgan. Tadgiqotda oiladagi emotsional
tanglik, kommunikativ ugzilishlar, nizoli vaziyatlar, rollar nomutanosibligi va psixologik qo‘llab-
quvvatlashning yetishmasligi shaxs ruhiy holati hamda somatik salomatligiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi
ilmiy jihatdan asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: disfunktsional oila, psixosomatik buzilishlar, oilaviy munosabatlar, tizimli
psixoterapiya, emotsional tanglik, oilaviy nizolar.

AHHOTaUUA: B danHoll cmamve paccmampusaromcsi Gakmopbl GopMUpo8aHus
ncuxocomMamu4eckux HapyweHuli 8 Juc@yHKYUOHA/IbHbIX CeMbsIX, UX 83AUMOCBS3b C
cucmemoll ceMellHbIX OMHOWEHUU, a MAkxyce 80npocbl UX AHAAU3A HA OCHOBE
cucmeMHo20 ncuxomepanesmuyeckozo nooxooa. B uccaedosanuu HayuHo 060cHOBAHO,
Ymo IMOYUOHA/IbHOE HANpsiXeHue 8 Cembe, KOMMYHUKAMUBHble HAapyuweHus,
KOH@/IUKMHble cumyayuu, Hecoomeemcmeue ceMelHblX poJell U Hedocmamok
ncuxos102u4eckoll NoddepicKu 0Ka3bleaom ompuyamenabHoe 8AUsiHUe HA NCUXUYEeCKoe
cocmosiHue AUMHOCMU U eé comamuyeckoe 300posue.

KinroyeBble  cioBa:  OucyHKYUOHA/NbHASL — CeMbsl,  NCUXOCOMAMUYecKue
HapyuweHusl, cemeliHble OMHOWEHUs, CUCMeMHdsl NCUXomepanus, 3MOYUOHA/IbHOE
HanpsixceHue, cemeliHble KOHPAUKMbl, KOMMYHUKAMUBHbIE NPO6IEeMbl.

Abstract: This article examines the factors contributing to psychosomatic disorders in
dysfunctional families, their relationship with the family interaction system, and the issues of analyzing
them through a systemic psychotherapeutic approach. The study scientifically substantiates that emotional
tension in the family, communication breakdowns, conflict situations, imbalance of family roles, and lack
of psychological support negatively affect an individual’s mental state and somatic health. In addition, the
article discusses the mechanisms of psychosomatic symptom formation in dysfunctional families, as well as
the possibilities of identifying, analyzing, and correcting them through systemic psychotherapy. The results
of the study indicate that improving the family environment can help reduce psychosomatic disorders.

Keywords: dysfunctional family, psychosomatic disorders, family relationships, systemic
psychotherapy, emotional tension, family conflicts.

KIRISH

Bugungi kunda jamiyat taraqqiyoti, ijtimoiy munosabatlarning murakkablashuvi va
shaxs hayotidagi psixologik bosimlarning ortib borishi oilaviy munosabatlar tizimiga ham
sezilarli ta’sir korsatmoqda. Oila insonning birlamchi ijtimoiylashuv muhiti, emotsional
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Xavisizllk manbal hamda ruhiy barqarorligini ta'minlovchi asosiy ijtimoly Imstitutiardan

biri hisoblanadi. Shu sababli oiladagi soglom yoki nosoglom psixologik muhit shaxsning
nafaqat ruhiy holatiga, balki uning jismoniy salomatligiga ham bevosita ta’sir ko‘rsatadi.
Aynigsa, disfunktsional oilalarda shakllanadigan tanglik, nizolar, emotsional sovuglik,

o‘zaro tushunmovchilik va psixologik qollab-quvvatlashning yetishmasligi turli
psixosomatik buzilishlarning rivojlanishiga zamin yaratadi.

Psixosomatik buzilishlar bugungi zamonaviy psixologiya va tibbiyot fanlarining
kesishgan nuqtasida turgan dolzarb muammolardan biridir. Mazkur holatlarda insonning
ruhiy kechinmalari, davomli stress, ichki =ziddiyatlar va emotsional zo‘rigishlar
organizmning turli tizimlarida somatik belgilar koTinishida namoyon boladi. Bosh
og'rigi, yurak urishining tezlashuvi, oshqozon-ichak faoliyatidagi o‘zgarishlar, uyqusizlik,
surunkali charchog, nafas yetishmovchiligi kabi simptomlar ko‘pincha shaxsning oiladagi
emotsional muammolari bilan chambarchas bogliq bolishi mumkin. Shu jihatdan
disfunktsional oilalarda psixosomatik buzilishlarning kelib chigish sabablari va
mexanizmlarini ilmiy asosda tahlil gilish muhim nazariy va amaliy ahamiyat kasb etadi.

Disfunktsional oila tushunchasi oilaviy tizimdagi ichki muvozanatning buzilishi,
soglom kommunikatsiyaning sustlashuvi, rollar tagsimotidagi nomutanosiblik, oila
a’zolari o‘rtasida ishonch va hissiy yaqinlikning pasayishi, doimiy konfliktlar hamda
destruktiv munosabatlar bilan tavsiflanadi. Bunday oilaviy muhitda yashovchi shaxs
ko‘pincha o'z hissiyotlarini erkin ifoda eta olmaydi, ichki zo‘rigish va xavotirni uzoq vaqt
davomida bostirib yuradi. Natijada bu ichki ruhiy bosim somatik belgilar orqali tashqi
ifoda topishi mumkin. Demak, psixosomatik buzilishlarni individual muammo sifatida
emas, balki oilaviy tizim bilan uzviy bogliq psixologik hodisa sifatida o‘rganish zarur
bo‘ladi.

Mazkur masalani tadqiq etishda tizimli psixoterapevtik yondashuv alohida
ahamiyatga ega. Chunki tizimli psixoterapiya shaxs muammosini fagat uning ichki
kechinmalari doirasida emas, balki u yashayotgan oilaviy tizim, o‘zaro munosabatlar
tuzilmasi, kommunikativ uslublar va emotsional alogalar bilan birgalikda tahlil giladi.
Ushbu yondashuv psixosomatik simptomlarni oiladagi umumiy psixologik tanglikning
namoyon bo‘lish shakli sifatida ko‘rib chigadi. Shu orqali muammoning ildiz omillarini
aniglash, oilaviy munosabatlarni gayta tashkil etish hamda soglom psixologik muhitni
shakllantirish imkoniyati paydo bo‘ladi.

Mavzuning dolzarbligi shundaki, hozirgi davrda ko‘plab oilalarda ijtimoiy, iqtisodiy
va manaviy omillar ta’sirida munosabatlar tizimida turli buzilishlar kuzatilmoqda.
Bunday sharoitda oiladagi doimiy stress, hissiy tushkunlik va konfliktlar nafaqat
shaxsning ruhiy farovonligiga, balki uning jismoniy holatiga ham salbiy ta’sir
ko‘rsatmoqda. Aynigsa, psixosomatik buzilishlarning tobora keng tarqalib borayotgani
ularni faqat tibbiy yo‘l bilan emas, balki psixologik va oilaviy tizim nuqtai nazaridan ham
chuqur o‘rganishni talab etadi. Shu bois disfunktsional oilalarda psixosomatik
buzilishlarning tizimli psixoterapevtik tahlili mavzusi zamonaviy psixologiya fanida
dolzarb yo‘nalishlardan biri sifatida namoyon bo‘ladi.

Mazkur magolaning magsadi disfunktsional oilalarda kuzatiladigan psixosomatik
buzilishlarning shakllanishiga ta’sir etuvchi oilaviy-psixologik omillarni tahlil qilish,
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Welmh mexanizmlarini ochib berish hamda tizimll psixoterapevtik

yondashuv asosida korreksiyalash imkoniyatlarini yoritishdan iborat. Shu bilan birga,

magqolada oilaviy munosabatlar sifati va shaxs salomatligi o‘rtasidagi ozaro bogliglikni
ilmiy asosda tushuntirish ham ko‘zda tutiladi.

ASOSIY QISM

Disfunktsional oilalarda psixosomatik buzilishlarning tizimli psixoterapevtik tahlili
zamonaviy psixologiya fanining dolzarb va ko‘p qirrali yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.
Chunki inson salomatligi fagat biologik omillar bilan emas, balki uning yashash mubhiti,
oilaviy munosabatlari, emotsional kechinmalari va kundalik ijtimoiy tajribasi bilan ham
uzviy bogliqdir. Aynigsa, oila tizimidagi nomutanosiblik, hissiy tanglik va kommunikativ
uzilishlar shaxsda ichki zoTigishning ortishiga, natijada esa turli psixosomatik
simptomlarning yuzaga kelishiga sabab boflishi mumkin. Shu bois psixosomatik
buzilishlarni individual hodisa sifatida emas, balki oilaviy tizim mahsuli sifatida o‘rganish
ilmiy jihatdan muhim ahamiyat kasb etadi.

Disfunktsional oila tushunchasining psixologik mohiyati. Disfunktsional oila
deganda oilaviy tizimning soglom ishlash mexanizmlari buzilgan, oila a’zolari o‘rtasidagi
emotsional yaqinlik susaygan, o‘zaro hurmat, ishonch va qollab-quvvatlash yetarli
bolmagan, nizolar doimiy tus olgan oila tushuniladi. Bunday oilalarda kommunikatsiya
ko‘pincha ochiq va samimiy emas, aksincha, ayblash, inkor etish, bosim o‘tkazish,
hissiyotlarni yashirish yoki bir-birini tushunmaslik kabi holatlar ustun bo‘ladi. Oiladagi
bunday nosoglom muhit shaxsning ruhiy muvozanatini izdan chigarib, unda ichki
xavotir, tushkunlik, aybdorlik hissi va emotsional siqilishlarni kuchaytiradi.

Disfunktsional oilalarning asosiy belgilariga oilaviy rollarning noaniqligi,
chegaralarning buzilishi, ota-ona va farzand munosabatlarida hissiy beqarorlik, oilaviy
ziddiyatlarning ochiq yoki yashirin shaklda davom etishi, oilada qo‘llab-quvvatlashning
sustligi va psixologik xavfsizlik hissining pasayishi kiradi. Bunday muhitda yashayotgan
shaxs oz ehtiyoj va hissiyotlarini erkin ifoda eta olmasligi sababli ruhiy zo‘rigishni ichida
saglab yuradi. Aynan mana shu ichki bosim ko‘pincha somatik belgilar orgali namoyon
bo‘ladi.

Psixosomatik buzilishlarning shakllanish omillari. Psixosomatik buzilishlar ruhiy
omillar ta’sirida jismoniy holatda namoyon bo‘ladigan simptomlar majmui hisoblanadi.
Ularning yuzaga kelishida uzoq davom etuvchi stress, ichki konfliktlar, emotsional
bostirish, qorquv, tashvish va depressiv kechinmalar muhim o‘rin tutadi. Oilaviy muhit bu
jarayonda asosiy determinantlardan biri sifatida namoyon bo‘ladi. Agar oila a’zolari
ortasida soglom mulogot mavjud bo‘lmasa, hissiy ehtiyojlar e’tiborsiz qolsa va doimiy
ziddiyatlar davom etsa, bu shaxs organizmida psixologik yuklamaning oshishiga olib
keladi.

Disfunktsional oilalarda aynigsa quyidagi omillar psixosomatik buzilishlar
shakllanishiga kuchli ta’sir ko‘rsatadi: doimiy oilaviy mojaro, ota-onaning avtoritar yoki
befarq munosabati, oila a’zolarining bir-birini tinglamasligi, emotsional yaqinlikning
yetishmasligi, ortiqcha nazorat, rollar chalkashuvi, oiladagi yashirin stress manbalari va
travmatik vogealar. Bunday omillar ta’sirida inson organizmi uzoq muddat stress holatida
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qo|a31 Bu esa asab tizimi, yurak-qon tomir faoliyati, ovgat hazm qlhsE tizimi, naras olsn

tizimi va uyqu ritmida turli o‘zgarishlarni yuzaga keltirishi mumbkin.

Psixosomatik simptomlar ko‘pincha bosh ogTigi, migren, arterial bosimning
o‘zgarishi, yurak urishining tezlashuvi, oshqozon-ichak bezovtaliklari, teri kasalliklari,
mushak zo'rigishi, surunkali charchoq, uyqusizlik va nafas qisishi kabi shakllarda
namoyon bo‘ladi. Tibbiy tekshiruvlarda ba’zan ushbu simptomlarning aniq organik sababi
topilmasligi mumkin, biroq psixologik tahlil shuni ko‘rsatadiki, bu belgilar ko‘pincha
oiladagi emotsional ziddiyatlarning tashqi ifodasidir.

Oilaviy tizim va simptom o‘rtasidagi bogliglik. Tizimli yondashuvga ko‘ra, oila bu
o‘zaro boglangan elementlardan tashkil topgan murakkab psixologik tizimdir. Tizimning
bir a’zosidagi muammo yoki zorigish boshqalarga ham ta’sir ko‘rsatadi. Shu nugqtai
nazardan, psixosomatik simptomlar ko‘pincha fagat bir shaxsning individual muammosi
emas, balki oilaviy tizimdagi umumiy disbalansning belgisi sifatida qaraladi. Ba’zan
oiladagi nizolar bevosita ochiq ko‘rinishda emas, balki bir a’zoning kasalligi yoki somatik
shikoyatlari orgali “ifodalanadi”.

Masalan, oilada yechilmagan ziddiyatlar mavjud bo‘lsa, ayrim hollarda bola yoki
kattalarda psixosomatik simptomlar kuchayishi mumkin. Bunday vaziyatda simptom oila
tizimida yashirin kommunikativ vazifani bajaradi: u oiladagi taranglikni bilvosita
ifodalaydi, e’tiborni muayyan shaxsga qaratadi yoki oiladagi muvozanatni sun’iy tarzda
saglab turish vositasiga aylanadi. Demak, simptomni faqat kasallik belgisi sifatida emas,
balki oilaviy munosabatlar kontekstida mamno kasb etuvchi psixologik hodisa sifatida
talgin qilish magsadga muvofigdir.

Tizimli psixoterapevtik yondashuvning mazmuni. Tizimli psixoterapiya oiladagi
muammolarni alohida bir kishining ichki buzilishi sifatida emas, balki butun oilaviy tizim
faoliyati bilan bogliq jarayon sifatida ko'rib chiqadi. Ushbu yondashuvda asosiy e’tibor
shaxsning o‘ziga emas, balki uning oiladagi o‘rni, kommunikatsion uslubi, emotsional
aloqalari, rollar tizimi va munosabatlar dinamikasiga qaratiladi. Tizimli psixoterapiyaning
maqgsadi simptomning ortida turgan oilaviy mexanizmlarni aniglash, destruktiv
munosabatlarni o‘zgartirish va soglom oila ichki resurslarini faollashtirishdan iborat.

Mazkur yondashuv psixosomatik buzilishlarni korreksiyalashda juda samarali
hisoblanadi. Chunki psixosomatik simptomlar ko‘pincha shaxsning ichki konfliktlari
bilan birga, oiladagi surunkali emosional tanglik mahsuli boladi. Tizimli terapiya
davomida oiladagi o‘zaro munosabatlar xaritasi tuziladi, kommunikativ uzilishlar va
hissiy chekinishlar aniglanadi, simptomning oilaviy tizimdagi funksiyasi tahlil gilinadi. Bu
esa muammoni chuqurroq tushunish va uning ildiziga ta’sir gilish imkonini beradi.

Tizimli psixoterapiyada qollaniladigan asosiy usullar. Disfunktsional oilalarda
psixosomatik buzilishlarni tahlil qilish va korreksiyalashda bir qator psixoterapevtik
usullardan foydalaniladi. Ulardan biri oilaviy diagnostika bo‘lib, unda oila a’zolari
o‘rtasidagi munosabatlar, hissiy yaqinlik darajasi, konfliktlar tabiati va kommunikatsion
uslublar o‘rganiladi. Bu jarayonda suhbat, kuzatish, oilaviy genogramma, psixologik testlar
va diagnostik savolnomalardan foydalanish mumkin.

Yana bir muhim usul genogramma tahlili hisoblanadi. Genogramma orqali oiladagi
avlodlararo munosabatlar, takrorlanayotgan konfliktlar, irsiy yoki psixologik uzatmalar,
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= ollavly travmalar va hissiy boglanishlar tahlil gilinadi. Bu usul psixosomatik
simptomlarning faqat hozirgi oilaviy vaziyat bilan emas, balki avlodlararo tajriba bilan
ham alogador bolishi mumkinligini ko‘rsatadi.

Bundan tashqari, kommunikatsiyani gayta qurish, rollarni gayta tagsimlash, oilaviy
chegaralarni tiklash, hissiy ifodani ragbatlantirish, konstruktiv muloqotni shakllantirish
kabi usullar ham muhim o‘rin tutadi. Ushbu amaliy choralar oiladagi yashirin tanglikni

kamaytiradi, oila a’zolarining bir-birini tushunish darajasini oshiradi va psixosomatik
simptomlarning kuchayishiga sabab bo‘luvchi ichki omillarni zaiflashtiradi.

Disfunktsional oilalarda korreksion ishlarning ahamiyati. Psixosomatik buzilishlarga
ega shaxs bilan ishlashda faqat individual konsultatsiya o‘tkazish yetarli bo‘lmasligi
mumkin. Agar simptom oiladagi umumiy psixologik muhit bilan bogliq bolsa, oilaviy
darajadagi korreksion ishlar olib borilishi lozim. Bunda oilaning barcha a'zolarini
psixoterapevtik jarayonga jalb etish, ularning o‘zaro munosabatlarini tahlil qilish va
soglom kommunikatsiya tamoyillarini shakllantirish muhimdir.

Disfunktsional oilalarda korreksion ishlar natijasida oila a’zolari bir-birining hissiy
chtiyojlarini yaxshiroq anglay boshlaydi, konfliktlarni zo‘ravonliksiz va konstruktiv hal
etish konikmasi shakllanadi, emotsional yaqinlik tiklanadi, ichki taranglik kamayadi.
Aynan shu jarayon psixosomatik simptomlarning pasayishiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.
Chunki somatik belgi ko‘pincha hissiy tanglikning “tana tili” bolib xizmat qiladi; hissiy
muvozanat tiklanganda tana ham asta-sekin ijobiy javob bera boshlaydi.

Disfunktsional oilalarda psixosomatik buzilishlarning tizimli psixoterapevtik tahlili
nazariy jihatdan oilaviy psixologiya, psixosomatika va psixoterapiya fanlari o‘rtasidagi
integratsiyani kuchaytiradi. Amaliy jihatdan esa psixolog, psixoterapevt, oilaviy
maslahatchi va pedagoglar uchun muhim metodik asos bolib xizmat qiladi. Mazkur
yondashuv oilaviy muhitni soglomlashtirish, psixosomatik simptomlarning oldini olish va
shaxsning umumiy ruhiy-jismoniy farovonligini ta’minlashda samarali yo‘nalish
hisoblanadi.

Shunday qilib, disfunktsional oilalarda psixosomatik buzilishlarni tizimli
psixoterapevtik nuqtai nazardan o‘rganish muammoning mohiyatini chuqurroq anglash
imkonini beradi. Bu yondashuv simptom ortida turgan oilaviy-psixologik mexanizmlarni
ochib beradi, korreksion ishlarning samaradorligini oshiradi va oilaviy salomatlikni
mustahkamlashga xizmat qgiladi.

Xulosa

Disfunktsional oilalarda psixosomatik buzilishlarning tizimli psixoterapevtik tahlili
shuni ko‘rsatadiki, oilaviy munosabatlardagi nosoglom psixologik muhit shaxsning
nafaqat ruhiy, balki jismoniy salomatligiga ham sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Oiladagi doimiy
nizolar, emotsional sovuqlik, o‘zaro ishonchning pasayishi, kommunikativ uzilishlar va
hissiy qo‘llab-quvvatlashning yetishmasligi ichki zo‘rigishning ortishiga olib keladi.
Mazkur zoigish esa ko‘pincha bosh ogTigi, uyqusizlik, yurak urishining tezlashuvi,
oshqozon-ichak bezovtaligi, surunkali charchoq kabi psixosomatik simptomlar
ko‘rinishida namoyon bo‘ladi.

Tadgiqot natijalari shuni tasdiglaydiki, psixosomatik buzilishlarni fagat individual
yoki tibbiy muammo sifatida baholash yetarli emas. Ularni oilaviy tizim, oila ichidagi

[118]
www.interonconf.org




FRANCE international scientific-online conference:
4 “SCIENTIFIC APPROACH TO THE MODERN EDUCATION SYSTEM"
‘ PART 47, 5" April
T cmotsional alogalar, rollar tagsimoti, nizolar xususiyati va kommunikatsiya siiati pan
bogliq holda tahlil gilish zarur. Shu nuqtai nazardan, tizimli psixoterapevtik yondashuv
psixosomatik simptomlarning kelib chigish mexanizmlarini chuqurroq tushunish,
oiladagi destruktiv omillarni aniglash hamda korreksion ishlarni samarali tashkil etish

imkonini beradi.

Shuningdek, tizimli psixoterapiya oilaviy munosabatlarni soglomlashtirish, oila
a’zolari o‘rtasida ishonch va hissiy yaqinlikni tiklash, konstruktiv mulogot ko‘nikmalarini
shakllantirish orgali psixosomatik simptomlarning pasayishiga xizmat qilishi aniglandi.
Bu esa oilaviy salomatlik va shaxs farovonligi o‘rtasida bevosita bogliglik mavjudligini
ko‘rsatadi.

Tavsiyalar

1. Disfunktsional oilalarda psixosomatik buzilishlarni aniglashda fagat tibbiy emas,
balki psixologik va oilaviy diagnostika usullaridan ham kompleks foydalanish zarur.

2. Psixosomatik simptomlar bilan murojaat gilgan shaxslar bilan ishlashda ularning
oilaviy munosabatlari, hissiy holati va kommunikativ muhiti albatta o‘rganilishi lozim.

3. Oiladagi doimiy konfliktlar, emotsional sovuqlik va ishonchsizlikni kamaytirish
magsadida tizimli oilaviy psixoterapiya mashg‘ulotlarini yo‘lga qo‘yish tavsiya etiladi.

4. Oila a'zolarida konstruktiv muloqot, bir-birini tinglash, hissiyotlarni soglom
ifodalash va ozaro qo‘llab-quvvatlash ko‘nikmalarini shakllantirish bo‘yicha psixologik
treninglar o‘tkazish magsadga muvofig.

5. Ota-onalar, er-xotinlar va o‘smirlar bilan oilaviy munosabatlar madaniyatini
oshirishga qgaratilgan profilaktik psixologik dasturlar ishlab chigish lozim.

0. Psixolog, psixoterapevt va pedagoglar faoliyatida oilaviy tizimning shaxs
salomatligiga ta’siri hagidagi bilimlarni chuqurlashtirish va amaliyotga joriy etish zarur.

7. Psixosomatik buzilishlarning oldini olishda oilada soglom emotsional muhit
yaratish, hissiy xavfsizlikni ta'minlash va nizolarni o‘z vaqtida bartaraf etish muhim omil
sifatida e’tiborga olinishi kerak.

8. Disfunktsional oilalar bilan ishlashda individual yondashuv bilan bir gatorda
barcha oila a’zolarini gamrab oluvchi tizimli korreksion dasturlarni qo‘llash samaraliroq
natija beradi.
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