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METOAUKA PA3BUTHUS HABBIKOB UTEHUS (READING) CTYJAEHTOB
MHNOCPEACTBOM UCHOJb30OBAHUA UHTEPAKTUBHBIX METO/1OB I1PHU
OBYYEHUU HHOCTPAHHOMY A3BIKY

METHODS OF DEVELOPING STUDENTS’ READING SKILLS THROUGH THE
USE OF INTERACTIVE METHODS IN FOREIGN LANGUAGE TEACHING

Annotatsiya: Mazkur maqolada chet tilini, xususan, ingliz tilini o'qitish jarayonida interaktiv
metodlardan foydalanish orqali talabalarning Reading, ya'ni o‘qib tushunish ko‘nikmasini rivojlantirish
masalasi yoritilgan. Tadqiqotning asosiy maqsadi interaktiv ta’lim metodlarining talabalarning ingliz
tilidagi matnlarni o‘qib tushunish, asosiy va ikkilamchi ma’lumotlarni ajratish, kontekst asosida ma’noni
anglash, xulosa chiqarish hamda o‘qilgan axborotni tahlil gilish ko‘nikmalariga ta’sirini aniqlashdan
iborat. Tadgiqotda pedagogik kuzatuv, nazariy tahlil, tagqoslash, diagnostik test, topshiriglarni tahlil
qilish hamda tajriba-sinov metodlaridan foydalanish taklif etiladi. Interaktiv metodlar sifatida “Think-
Pair-Share”, “Jigsaw Reading”, “Interactive Prediction”, “Reciprocal Teaching”, “Insert” va guruhli
muhokama kabi usullarning imkoniyatlari tahlil qilindi. Tadgqiqot natijalari interaktiv yondashuv
o‘quvchini passiv axborot qabul giluvchidan faol o‘quv jarayoni ishtirokchisiga aylantirish, matnni
chuqurroq anglash va o‘qishga bo‘lgan motivatsiyani oshirish uchun samarali metodik vosita ekanligini
ko‘rsatadi. Magqolada Reading ko‘nikmasini rivojlantirishga yo‘naltirilgan interaktiv metodik model va
amaliy tavsiyalar ishlab chigilgan.

Kalit so‘zlar: Reading, o'qib tushunish, interaktiv metodlar, chet tili, ingliz tili, kommunikativ
kompetensiya, interaktiv ta’lim, Jigsaw Reading, Think-Pair-Share, Reciprocal Teaching.

Abstract: This article examines the development of students reading skills through the use of
interactive methods in foreign language teaching, with particular emphasis on English language
instruction. The main purpose of the study is to determine the pedagogical potential of interactive methods
in improving students’ ability to understand English texts, identify main and supporting ideas, infer
meaning from context, draw conclusions, and analyse textual information. The study proposes the use of
theoretical analysis, comparison, pedagogical observation, diagnostic testing, task analysis, and
experimental methods. Interactive techniques such as Think-Pair-Share, Jigsaw Reading, Interactive
Prediction, Reciprocal Teaching, Insert, and collaborative discussion are considered as effective tools for
developing reading comprehension. The findings suggest that interactive learning can transform students
from passive recipients of information into active participants in the learning process, increase motivation,
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and facilitate deeper comprehension of texts. The article also presents a methodological model and
practical recommendations for developing students’ reading skills through interactive methods.

Keywords: reading, reading comprehension, interactive methods, foreign language teaching,
English language, communicative competence, interactive learning, Jigsaw Reading, Think-Pair-Share,
Reciprocal Teaching.

AHHOTAIMSI: B O0aHHOU cmamve paccmampueéaemcs: 60NPOC PA36UumMusl HAGbIKOG
Reading, mo ecmv nonumanusa npoyumannozo, y cnmy0enmos nocpeocmeom UCnoab306aHUs
UHMEPAKMUBHBIX Memodo8 6 npoyecce 00yUeHUs UHOCMPAHHOMY A3bIKY, 8 YACHHOCHU
anenuiickomy A3viky. OCHO6HAS Yenb UCCIe008aHUS 3AKTI0YACCsl 8 ONPeOeNeHUU BUAHUS
UHMEPAKMUBHBIX MeMOO08 00YUeHUs HA HABLIKU CTYOEHIMO08 NO NOHUMAHUIO AHETIOA3BIYHBIX
MeKCmMo8, 8blOeeHUI0 OCHOBHOU U BMOPOCMENEHHOU UHPOPMAyUU, NOHUMAHUIO 3HAYEHUs!
CII08 U BbIPAIICEHULL HA OCHOBE KOHMEKCMA, QOPMYTUPOSAHUIO 8b1860008, A4 MAKICE AHANU3Y
npoYUmManHol ungopmayuu. B uccredosanuu npeonacaemcs UCnOIL308AMb  MAKUE
Memoobl, KAK nedazocuueckoe HabnooeHue, meopemudeckull aanu3, CpagHeHue,
OUACHOCIMUYECKOe MeCMUpOSaHe, AHaIU3 3a0aHUl U IKCNEPUMEHMATbHO-ANPOOdAYUOHHbIE
Memoovl. B kauecmee uHmMepaKkmusHvix Menooo8 OblLiu NPOAHATUZUPOBAHBL BOZMOICHOCIU
maxux npuémos, xax «Think-Pair-Share», «Jigsaw Reading», «Interactive Prediction», «Reciprocal
Teaching», «Insert» u epynnosoe o6cyacoenue. Pesyrvmamul ucciedosanus NOKa3vl6aiom, 4mo
UHMEPAKMUBHBIU NOOX00 A611emcsi IPHEeKmuUeHbIM MemooudecKuUM cpeocmeom Ons
npespaujenuss yuaue2ocs U3 NACCUBHO20 NONyYamens UHGoOpMayuu 6 aKmugHo20
yuacmuuka yueOHo2o npoyecca, Oonee 21yOOK0O20 NOHUMAHUSL MEKCMA U NOBbIULEHUS
Momugayuu K yumenuro. B cmamve paspabomarvl unmepakmugHas MemoouyecKkas Mooen u
NpaxkmuyecKue peKomMeHOayuu, HanpasieHHvle Ha paseumue Haevikog Reading.

KiroueBble cinoBa: Reading, nonumanue npouumannozo, unmepaxmueHoie Memoovl,
UHOCMPAHHDLIL A3bIK, AHSTUUCKULL SA3bIK, KOMMYHUKAMUBHAS, KOMNEMeHYUsl, UHMEPAKMUBHOE

obyuenue, Jigsaw Reading, Think-Pair-Share, Reciprocal Teaching.

Kirish

Bugungi kunda xorijiy tillarni, aynigsa ingliz tilini samarali o‘qitish oliy ta’lim
tizimining muhim vazifalaridan biri hisoblanadi. Globallashuv va axborot-
kommunikatsiya texnologiyalarining jadal rivojlanishi natijasida talabalardan nafaqat
xorijiy tilda muloqot qila olish, balki turli janrdagi ilmiy, akademik va kasbiy matnlarni
mustaqil o‘qib tushunish ham talab etilmoqda. Shu sababli ingliz tilini o‘gitishda Reading
ko‘nikmasini rivojlantirish zamonaviy metodikaning dolzarb yo‘nalishlaridan biri sifatida
namoyon bo‘lmoqda.

Reading oddiy ravishda matnni ovoz chiqarib yoki ichida o‘qish jarayoni emas. U
o‘quvchining grafik belgilarni dekodlashi, leksik birliklar ma'nosini anglash, gaplar
ortasidagi semantik bogliglikni aniglash, asosiy g‘oyani ajratish, muallif pozitsiyasini
tushunish, kontekst asosida xulosa chigarish va o‘qgilgan axborotni mavjud bilimlar bilan
boglash kabi murakkab kognitiv jarayonlarini o‘z ichiga oladi. Shuning uchun Reading
kompetensiyasini shakllantirishda fagat an’anaviy savol-javob yoki tarjima mashgqlaridan
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foydalanish yetarli emas. An’anaviy darslarda o‘gituvchi ko‘pincha matnni tanishtiruvchi

va savollarga javoblarni tekshiruvchi asosiy subyekt sifatida namoyon bo‘ladi. Bunday
yondashuvda talabalarning matn ustida mustaqil fikrlashi, o‘zaro hamkorlik gilishi va
o‘qish strategiyalaridan foydalanishi cheklanishi mumbkin. Interaktiv ta’lim esa talabaning
darsdagi faolligini oshirish, juftlik va guruhlarda ishlash, savol berish, fikr almashish,
taxmin qilish, muammoli vaziyatlarni hal etish va o‘qilgan ma’lumotni gayta ishlash
imkoniyatlarini kengaytiradi. Interaktiv metodlarning muhim xususiyati shundaki, bunda
o‘qish jarayoni bir tomonlama “o‘gituvchi-talaba” munosabatidan “talaba-matn-talaba-
o‘gituvchi” shaklidagi faol kommunikativ jarayonga aylanadi. Natijada talaba matnni
shunchaki o‘qib chigmaydi, balki uni tahlil qgiladi, savollar beradi, oz taxminlarini ilgari
suradi va boshqga talabalarning fikrlari bilan tagqoslaydi. Mazkur tadqgiqotning magsadi
chet tilini o‘gitishda interaktiv metodlardan foydalanishning talabalarning ingliz tilida
Reading ko‘nikmasini rivojlantirishdagi metodik imkoniyatlarini aniglash va samarali
metodik modelni ishlab chigishdan iborat. Tadgiqotning obyekti oliy talim

muassasalarida ingliz tilini o‘qitish jarayonidir. Tadgiqotning predmeti interaktiv metodlar
asosida talabalarning ingliz tilida o‘qib tushunish konikmasini rivojlantirish mazmuni,
shakllari va metodlaridir. Tadqiqotning asosiy vazifalari quyidagilardan iborat:

1. Reading ko‘nikmasining nazariy va metodik xususiyatlarini aniqlash;

2. Interaktiv metodlarning chet tilini o‘gitishdagi imkoniyatlarini tahlil qgilish;

3. Reading darslarida qo‘llash mumkin bo‘lgan interaktiv metodlarni aniqlash;

4 Interaktiv metodlarga asoslangan topshiriqglar tizimini ishlab chiqish;

5. Mazkur metodlarning o‘qib tushunish ko‘nikmasini rivojlantirishdagi
samaradorligini aniglash mezonlarini belgilash.

Metodlar

Tadgiqot metodologiyasi zamonaviy kommunikativ, interaktiv va talaba-markazli
ta’lim tamoyillariga asoslanadi. Tadgiqotda nazariy va empirik metodlardan kompleks
foydalanish maqgsadga muvofiq. Nazariy metodlar orqali Reading ko‘nikmasining
mazmuni, chet tilini o‘gitishda interaktiv metodlarning orni va o‘qib tushunish
jarayonining psixolingvistik xususiyatlari tahlil gilinadi. Empirik bosqichda esa pedagogik
kuzatuv, diagnostik test, topshiriglarni tahlil gilish va tajriba-sinov metodlaridan
foydalanish mumkin. Tajriba-sinov metodikasini ishlab chiqishda talabalarni shartli
ravishda tajriba va nazorat guruhlariga ajratish taklif etiladi. Nazorat guruhida Reading
mashgulotlari an’anaviy metodlar asosida olib borilsa, tajriba guruhida interaktiv
metodlarga asoslangan topshiriglar tizimi go‘llanadi.

Pre-reading bosqichi ushbu bosgichda talabalarning mavjud bilimlarini faollashtirish
va matnga qizigqish uygotish magsad gilinadi. Buning uchun “Brainstorming”,
“Prediction”, “Think-Pair-Share” kabi metodlardan foydalaniladi. Masalan, o‘gituvchi
matn sarlavhasini ko‘rsatadi va talabalardan matn mazmuni hagida taxmin qilishni
soraydi. Talabalar avval individual ravishda fikr yuritadilar, keyin juftliklarda fikr
almashadilar va nihoyat umumiy guruhga o'z taxminlarini taqdim etadilar.
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While-reading bosqichi mazkur bosgich bevosita matn bilan ishlashga qaratiladi.
“Jigsaw Reading”, “Insert”, “Reciprocal Teaching” kabi interaktiv metodlardan foydalanish
mumKin.

Jigsaw Reading metodida matn bir nechta gismlarga ajratiladi. Har bir guruh
matnning ma’lum bir gismini o‘rganadi va keyinchalik boshqa guruh a'zolariga oz
gismidagi asosiy ma’lumotlarni tushuntiradi. Bunday faoliyat talabalardan nafaqat o‘qib
tushunishni, balki o‘zlashtirilgan ma’lumotni boshqalarga yetkazishni ham talab giladi.

Reciprocal Teaching metodida talabalar matn bilan ishlash davomida to‘rtta asosiy
faoliyatni bajaradilar: savol berish, mazmunni umumlashtirish, tushunishni aniqglashtirish
va keyingi mazmunni bashorat qilish.

Post-reading bosqichi bu bosqgichda talabalar o‘gilgan matnni umumlashtiradilar, o'z
fikrlarini bildiradilar va matndagi axborotni tahlil giladilar. “Think-Pair-Share”,
“Discussion”, “Problem-solving” va “Role-play” kabi metodlardan foydalanish mumkin.
Masalan, talabalar matnning asosiy g‘oyasi bo‘yicha munozara olib boradilar yoki matnda
ko‘tarilgan muammoga o‘z yechimlarini taklif giladilar.

Natijalar

Interaktiv metodlar asosida talaba Reading jarayonining barcha bosgichlarida faol
ishtirok etadi. Tadqgigot metodikasi nuqtayi nazaridan interaktiv metodlardan foydalanish
quyidagi pedagogik natijalarga olib kelishi kutiladi. Birinchidan, talabalarning matn bilan
mustaqil ishlash darajasi oshadi. Talaba tayyor tarjimani kutish o‘rniga notanish
birliklarning manosini kontekst asosida aniglashga harakat qiladi. Ikkinchidan, talabalar
matnning asosiy g‘oyasini aniglash va ikkilamchi ma’lumotlardan farglash ko‘nikmasini
rivojlantiradilar. Uchinchidan, juftlik va guruhdagi hamkorlik talabalarni oz fikrlarini
ingliz tilida ifodalashga undaydi. Bu esa Reading va Speaking ko‘nikmalarining o‘zaro
integratsiyasini taminlaydi. To‘rtinchidan, interaktiv metodlar o‘gishga bo‘lgan
motivatsiyani kuchaytiradi. Aynigsa, musobaga, muammoli vaziyat, guruhli topshiriq va
munozaraga asoslangan mashgqlar talabalarning darsdagi faolligini oshiradi. Beshinchidan,
talabalarda yuqori darajadagi kognitiv ko‘nikmalar shakllanadi. Ular matndan tayyor
ma’lumotni topish bilan cheklanmay, muallif magsadini aniglash, dalillarni taqqoslash,
xulosa chigarish va o'z nuqtayi nazarini asoslashga o‘rganadilar. Interaktiv metodlarning
samaradorligini aniqlash uchun tajriba boshida va yakunida Reading testi o‘tkazish
magsadga muvofiq. Shuningdek, faqat test natijalarini emas, balki talabalarning darsdagi
faolligi, guruhli faoliyatdagi ishtiroki va mustaqil fikrlash darajasini ham baholash
magsadga muvofiq.

Muhokama

Tadqgiqotning nazariy tahlili shuni koTsatadiki, Reading konikmasini
rivojlantirishda interaktiv metodlarning samaradorligi ularning shunchaki qo‘llanilishiga
emas, balki metodning aniq pedagogik magsadga mos tanlanishiga bogliq. Masalan,
“Think-Pair-Share” usuli pre-reading bosqgichida talabalarning mavjud bilimlarini
faollashtirish uchun samarali bolsa, “Jigsaw Reading” matnning mazmunini guruh bo‘lib
organish va axborotni gayta tuzish uchun qulaydir. “Reciprocal Teaching” esa o‘qib
tushunishning strategik komponentlarini rivojlantirishga xizmat gqiladi. Interaktiv
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metodlarning yana bir muhim jihati -talabaning o‘qish jarayonidagi metakognitiv faolligini
oshirishidir. Talaba “Men matnni tushundimmi?”, “Qaysi ma’lumot muhim?”, “Nima uchun
muallif bunday fikr bildirgan?” kabi savollar orqali o‘zining tushunish jarayonini nazorat
qgilishni o‘rganadi. Shu bilan birga, interaktiv metodlarni qollashda ayrim muammolar
ham mavjud. Jumladan, guruhdagi talabalar sonining ko‘pligi, dars vaqtining
cheklanganligi, talabalarning til darajasi o‘rtasidagi farglar va ayrim talabalarning guruh
faoliyatida passiv qolishi metodning samaradorligini pasaytirishi mumkin. Mazkur
muammolarni bartaraf etish uchun o‘gituvchi guruhlarni to‘gri shakllantirishi, har bir
talabaga aniq rol berishi va topshiriglarni talabalarning til darajasiga moslashtirishi lozim.
Shuningdek, interaktiv topshiriglar oddiydan murakkabga tamoyili asosida tashkil etilishi
kerak.

Interaktiv Reading metodikasining muhim afzalligi shundaki, u faqat bitta til
konikmasini emas, balki kommunikativ kompetensiyaning bir nechta komponentlarini
parallel ravishda rivojlantirish imkonini beradi. O‘qish jarayonida talabalar o‘gigan
ma’lumotlari yuzasidan fikr bildiradilar, savollarga javob beradilar, guruhdoshlari bilan
muloqot giladilar va oz nuqtayi nazarlarini himoya qiladilar.Shu sababli interaktiv
metodlardan foydalanishga asoslangan Reading mashg‘ulotlarini quyidagi tamoyillar
asosida tashkil etish magsadga muvofig:

Talabaga yo‘naltirilganlik.

Faol ishtirok va hamkorlik.

Kommunikativ yo‘nalganlik.

Matnning autentikligi va mazmunan giziqarliligi.
Topshiriglarning bosgichma-bosqich murakkablashuvi.
Individual farglarni hisobga olish.

Doimiy feedback va refleksiya.

Xulosa

N o kN

Xulosa qilib aytganda, chet tilini o‘qitishda interaktiv metodlardan foydalanish
talabalarning ingliz tilida Reading konikmasini rivojlantirishning samarali metodik
vositalaridan biri hisoblanadi. Interaktiv yondashuv asosida tashkil etilgan darslarda
talaba matnni passiv tarzda o‘qib, tayyor savollarga javob berish bilan cheklanmaydi.
Aksincha, u matn mazmunini taxmin giladi, ma’lumotlarni izlaydi, guruhdoshlari bilan
muhokama qiladi, savollar beradi, xulosa chiqaradi va oz fikrini asoslaydi. Tadgiqot
doirasida taklif etilgan “Pre-reading — While-reading — Post-reading” modeli hamda
“Think-Pair-Share”, “Jigsaw Reading”, “Reciprocal Teaching”, “Interactive Prediction” va
“Insert” kabi metodlar Reading konikmasining turli komponentlarini rivojlantirishga
xizmat qiladi. Interaktiv metodlarning metodik jihatdan to‘gri tanlanishi va tizimli
qollanilishi talabalarning matnni tushunish darajasini, mustaqil fikrlashini,
kommunikativ faolligini va o‘qishga bo‘lgan motivatsiyasini oshirishga yordam beradi. Shu
nuqtayi nazardan, oliy ta’lim muassasalarida ingliz tilini o‘qitish jarayonida interaktiv
Reading topshiriglaridan muntazam foydalanish magsadga muvofig.

Kelgusidagi tadqiqotlarda mazkur metodikaning samaradorligini eksperimental
guruh va nazorat guruhida aniq statistik ko‘rsatkichlar asosida tekshirish, talabalarning
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boshlang‘ich va yakuniy Reading natijalarini giyosiy tahlil gilish hamda turli interaktiv
metodlarning samaradorligini o‘zaro solishtirish istigbolli yo‘nalishlardan hisoblanadi.
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