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Annotatsiya: Ushbu maqolada koxlear implantatsiya qilingan bolalarning eshituv-nutqiy
reabilitatsiyasida samarali korreksion-pedagogik ishning asosiy yo‘llari tahlil gilinadi. Koxlear implantlar
bolalarning nutqni egallash, atrof-muhit bilan muloqot qilish va ijtimoiy moslashuvini tezlashtirishda
muhim vosita sifatida ko‘rib chigiladi. Magolada ota-onalar va mutaxassislarning reabilitatsiya
jarayonidagi roli, nutqni rivojlantirish tamoyillari, shuningdek, zamonaviy pedagogik va terapevtik usullar
(sensor integratsiya, AFK o‘yinlari, neyrogimnastika, logoritmika, logopedik massaj va DEANS terapiya)
bilan ishlash yollari bayon etilgan. Ishda har bir bolaning individual xususiyatlariga moslashtirilgan
yondashuvning ahamiyati va ota-onalarning faol ishtirokini ta’minlash zarurati alohida ta’kidlangan.

Kalit so‘zlar: koxlear implant, nutqni rivojlantirish, eshituv-nutqiy reabilitatsiya,
surdopedagogika, logopedik ish, ota-ona ishtiroki, individual yondashuv

Abstract: This article analyzes the main methods of effective correctional and pedagogical work in
the auditory and speech rehabilitation of children with cochlear implants. Cochlear implants are considered
as an important tool in accelerating children's acquisition of speech, communication with the environment
and social adaptation. The article describes the role of parents and specialists in the rehabilitation process,
the principles of speech development, as well as ways of working with modern pedagogical and therapeutic
methods (sensory integration, AFC games, neurogymnastics, logorhythmics, speech therapy massage and
DEANS therapy). The work emphasizes the importance of an approach tailored to the individual
characteristics of each child and the need to ensure the active participation of parents.

Keywords: cochlear implant, speech development, auditory and speech rehabilitation,
surdopedagogy, speech therapy, parental participation, individual approach

AHHOTauusA: B daHHOU cmamve aHaAu3upyrmcsi OCHOBHble Memodbl
agekmusHoll KoppekyuoHHO-nedazoz2uveckoll pabomul 8 o6sacmu C/ayXo-peuesoll
peabuaumayuu demell ¢ KoxAeapHbiMu umniaaHmamu. KoxsaeapHuvle umnaaHmbi
paccmampugawmcsi Kak 8axcHblll UHCMPYMeHM YCKOPeHUsl YC80eHUsl peyu dembMu, UX
KOMMYHUKaAyuu ¢ OKpyxcawujell cpedoil u coyuaabHol adanmayuu. B cmambe
onucwsleaemcsi poab podumeseli U Cheyuaaucmos 8 npoyecce peabuiumayuu, npuHYUnbsl
paseumusl peuu, a makice cnocobbl pabomel ¢ COBPEMEHHbIMU Nedazo2u4ecKuMmu U
mepanesmuveckumu  Memodamu  (ceHcopHas —~ uHmezpayusi,  uepvl  AFC,
HelipozuMHAcCMuKa, 1020pummusi, 102comepanesemuyeckuti maccaxc u DEANS-mepanus).
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B pabome noduepkusaemcs 8axcHOCMb N00X00a, adanmupo8aHHO020 K UHOUBUAYA/IbHbIM
0CO0bEeHHOCMSAM Kaxcd020 pebeHKda, U He06x00uMocmb ob6ecneyeHus1 aKmu8HoO20 yuacmus
podumeuell.

Knwo4yeBble cJ/I0Ba: KOX/1EApHblll UMN/AAHM, pa3gumue pe4u, CJAyXo-pedesast
peabuiumayus, cypdonedazozuka, J1020mepanus, yuacmue podumeuiel],
UHOUBUdyabHbI N0dX00

Koxlear implantantning zamonaviy modellari bolalarga nutqni yaxshi eshitish va
nutqning rivojlanish  davrida eshitishni yo‘qotgan bolalarning tola ijtimoiy
reabilitatsiyalanishini ta'minlaydi. Koxlear implantatsiyadan so‘ng bolalar me’yordagi
tovushlarni eshitishlari, tovushli muhitda oriyentatsiya gilishlari mumkin: Fagatgina ularga
doimiy ravishda davomli eshitish-nutqiy reabilitatsiya olib borilishi zarur.

Koxlear implantli bolalarni eshituv — nutqiy faoliyatga tayyorlashda ularning aqgliy
rivojlanganligi muhim sanaladi. Chunki har ganday harakat oldin taxmin gilinadji, fikrlash
orgali uning rejasi tuziladi va natija - magsadga erishiladi. Demak, koxlear implantli
bolalarni nutqiy faoliyatga tayyorlash ularni intellektual rivojlantirish vazifasi bilan
hamohangdir.

Bola nutqni egallash orqali predmetlar, belgilar, harakat va munosabat kabi
tushunchalarni ham o‘zlashtiradi. Bunda faqatgina bilimga ega bolib qolmay, balki
fikrlashga o‘rganadi, chunki o‘ylash bu - ichida yoki ovozini chiqarib gapirish, gapirish bu -
o‘ylash demakdir.

Koxlear implantli bola nutqgni egallaganidan so‘ng atrofidagi olam bilan munosabatga
kirishadi va uning dunyoqarashi kengayadi. U endilikda faqatgina predmet bilan emas,
balki umuman ko‘rmagan yoki hozirgi vaqtda shaxsiy tajribasida mavjud bolmagan
predmet bilan (ertaklarga sayohat giladi, hikoyalardagi insonlar ganday yashaganliklarini
tinglaydi va mulohaza yuritadi) munosabatga kirishadi.

Koxlear implantli bola nutqdan oz fikri, his - tuyg‘ularini ifodalash, ya'ni atrofdagi
insonlarga ta’sir gilish uchun foydalanadi. Bunda nutgning ifodaviyligi, emotsional va
bog‘langan bo‘lishi muhimdir.

L.S.Vigotskiy me’yorda rivojlanayotgan bolalar shaxsiyatining shakllanishi hagida
so‘’zlaganda, bolaning ma’naviy va jismoniy rivojlanishi ijtimoiy madaniyatning rivojlanish
darajasiga mos keladi deb hisoblaydi. Bola hayoti davomida ijtimoiy tajribani, umuminsoniy
va milliy ahlog-odob normalarini egallab boradi, ta’lim oladi va asta-sekin har tomonlama
aqgliy va jismoniy jihatdan yetilib boradi. Eshitishida nugsoni bo‘lgan nogiron bolalarda bu
jarayon qiyinchilik bilan kechadi, ular kattalarning yordamiga ko‘proq bogliq bo‘ladilar,
ularning ijtimoiy moslashuvi ham maxsus yordamsiz sodir bo‘lmaydi.
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Afsuski, hayotda eshitishida nugsoni bo‘lgan shaxslar kop uchraydi. Eshitishiga
nugsoni bo‘lgan bolaning tug‘ilishi, har ganday nogiron bolaning tug‘ilishi kabi, oila uchun
katta fojiadir. Ota-ona bolasining eshitmayotganini payqaganda dastlab sarosimaga
tushadi.

Eshitishida nugsoni bo‘lgan bola reabilitatsiya jarayoniga qancha erta jalb gilinsa,
uning ijtimoiy moslashuvi shuncha tez kechadi. I.V.Koroleva ushbu kategoriyaga mansub
bolalarning ota-onalariga oz vaqtida psixologik yordam berish muhim ekanligini
ta’kidlaydi. Agar ota-onalarga psixologik to‘siglarni yengib o‘tishga amaliy yordam berilsa,
agar ular farzandlariga tibbiy yordam bilan bir gatorda korreksion-rivojlantiruvchi yordam
kerakligini oz vaqtida anglab yetishsa, bu bolaning nutgni tushunish, nutq orqgali
muloqotga kirishish konikmalari erta shakllanadi.

Bu orinda kar bolalarda koxlear implantatsiya operatsiyasining o‘tkazilishi o‘ziga xos
muammolarni keltirib chiqaradi va bu muammolarni hal gilishda avvalam bor ota-
onalarning zimmasiga katta mas’uliyat yuklanadi.

Koxlear implantatsiya muammolari bilan chuqur shugullanib kelayotgan olima
L.V.Korolevaning ta’kidlashicha, eshitishida nuqgsoni bo‘lgan bolalarning ta’lim-tarbiyasi
uning oilasi bilan birgalikda uzviy ravishda olib borilishi lozim. Buning uchun ota-onalar
avvalam bor koxlear implantatsiyali bolalar bilan olib boriladigan korreksion ishlarning
tuzilishi, magsadi, vazifalari hagida ma’lumotga ega bolishlari muhim ahamiyat kasb etadi.
Bu ishlar koxlear implantatsiya bilan bogliq operatsiya o‘tkazilishidan oldin boshlanishi
kurak. Bunda ota-onalar va yaqin qarindoshlarga avvalam bor implantatsiya bu jarrohlik
aralashuvi ekanligini tushuntirish, implantatsiyaning funksiyasi haqgida, koxlear
implantatsiya moslamasi hamda uni ishlash prinsipi haqida toliq ma’lumot berish kerak.
Bundan tashqari, koxlear implantatsiyadan so‘ng nutq eshituv reabilitatsiyasining shart-
sharoitlarini muhokama etish muhim.

® Bola surdopedagog, logoped =zarur bolsa psixolog bilan doimiy ravishda
shug‘ullanish imkoniyatiga egami?

® Bolaga ganday nutqiy muhit sharoitini tashkil etgan ma’qul? (logopedik yoki
ommaviy bog‘chaga borishi).

® Ota-ona oz bolasining nutqi va eshitishini rivojlantirish ustida doimiy ravishda ish
olib bora oladimi?

® Bu borada bilim va tajribaga egami hamda maxsus yordam berishga qodirmi?

® Ota-onalarga bola bilan uyda shug‘ullanishga yordam beruvchi ganday adabiyotlar
tavsiya etish mumkin?

Koxlear implantatsiya protsessori yogilganidan song hamda keyingi reabilitatsiya
davri vaqtida bolaning xulgida o‘zgarishlar kuzatilishiga ota-ona va yaqinlarini tayyorlash
lozim. Boshida bola tovushlarga e’tibor bermasligi, ojar bolib qolishi, tez toligib qolishi
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mumkinligi haqgida ota-onalarni ogoxlantirish kerak. Ba’zi hollarda bolaning ota-onasiga -
metodik maslahatlar berish bilan bir gatorda konkret misollar ham keltirish katta samra
berishi mumkin. Masalan, I.V.Koroleva bu borada koxlear implantanli farzandi bo‘lgan va
boshlang‘ich bosgichdan o‘tgan boshga bir ota-onaning o'z farzandi bilan muloqotini video
tasmalarda korsatish va tahlil qgilish katta yordam berishini aytib o‘tgan. Shuningdek,
L.V.Koroleva korreksion-reabilitasion ishda ota-onalarning bolada nutqiy idrokni
rivojlantirish hamda talaffuzga o‘rgatishning maxsus usul va vositalarini egallashlariga
katta e’tibor garatadi.

Ota-onalar bolaning eshituv qoldig‘ini rivojlantirish, nutgning talaffuz tomonini
shakllantirish bo‘yicha ishlarni yaxshi olib bora olishlari kerak. Ota-onalarga ushbu
giyinchiliklarni yengib o‘tishga yordam berishda shifokor, logoped, surdopedagog,
psixologlar quyidagilarni amalga oshirishi lozim:

- ota-onalarga eshitish nugsonini davolashga garatilgan vositalar haqida, yo‘qotilgan
eshituvni eshitish apparati yoki koxlear implantatsiya yordamida kompensatsiyalashning
zamonaviy imkoniyatlari hagida maksimal ma’lumotlar berish;

- bolani atrofidagi odamlarni tushunish va eshitish imkoniyatini chegaralanganligini
inobatga olgan xolda ota-onani u bilan muloqot gilishga o‘rgatish;

- ota-onalarni bola bilan mustaqil va tizimli ravishda shug‘ullanishga o‘rgatish;

- erta eshituv protezlarining muhimligini aniqlashtirish, koxlear implantatsiya yoki
ijtimoiy adaptatsiyani kuchaytirish va ish qobiliyatlarini nazorat etishga o‘rgatish;

- ota-onalarga bola bilan olib boriladigan surdopedagogning mashg‘ulotlari va
o‘zlarining mashg‘ulotlari, koxlear implantatsiyadan foydalanish natijalari darrov
ko‘rinmasligi, ularning sabrli bolishlari lozimligini tushuntirish kerak;

- ota-onalarga shunday muammosi bolgan, bolasi bilan faol shugwullangan,
maslahatlari bilan qollab quvvatlay oladigan boshqa ota-onalar bilan mulogot gilish
imkonini yaratish, buning uchun bunday farzandi bor ota-onalar markazini tashkil qilish
lozim;

- ota-onalarni o'z bolasini qanday bo‘lsa, shundayligicha qabul qilish, uning har bitta,
xatto eng kichik yutug‘idan ham xursand bo‘lishga da’vat etish kerak.

[.V.Koroleva go‘llanmalarida koxlear implantatsiyali bolalarning nutqji va eshitishini
uy sharoitida rivojlantirish bo‘yicha batafsil tavsiyalar berilgan.

Ota-onalar bilan olib boriladigan ishda ko‘rgazmalilikka rioya gilish juda muhim, zero
yuz marta eshitgandan, bar marta ko‘rgan yaxshiroq. Bunday hollarda ular surdopedagog,
logoped, psixologga shaxsan murojat eta oladilar, u esa bola bilan o‘tiladigan mashgqlarni
tushuntiradi, kerak bo‘lsa ko‘rsatib beradi.

Ota-onalar bilan ishlashning turlicha shakllaridan: maslahat-konsultatsiyalar
(pedagoglarning guruh va yakka tartibdagi maslahatlari), anonim mulogot, ma’rifiy
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(trening, ma'ruza, davra suhbatlari, mavzuga oid muhokamalar) va amaliy tadbirlardan
(ochiq mashg‘ulotlar, bayram tadbirlari, bolalar bilan hamkorlikdagi faoliyat) foydalangan
holda ish olib boriladi. Ularda asosiy e’tibor uy sharoitida bolalar bilan olib borilishi lozim
bo‘lgan korreksion-rivojlantiruvchi ish tizimining yoritib berilishiga garatiladi.

Ota-onalarning ta’lim-tarbiya jarayonidagi ishtirokiga ham alohida ahamiyat berilib,
ularning uy sharoitida farzandlarining nutqini rivojlantirishni nazarda tutuvchi tavsiyalar
tayyorlandi.

Koxlear implantantli bolalarning nutqiy rivojlanish bosqgichi eng sodda og‘zaki nutq
asosida amalga oshirildi:

a) so‘’zlovchilar o‘rtasida tagsimlangan savol-javob orgali;

b) vaziyatning mavjudligi;

v) me’yorida eshituvchi shaxslar nutqining ohangdorligini ta'minlovchi ovoz toni va
imo-ishoralar orqali;

g) bayon etishni yengillashtiruvchi - toligsiz gap shaklining mavjudligi.

Sanab o‘tilgan sharoitlarning mavjudligi KI bola nutqgining takomillashishiga imkon
yaratdi. KI bolaning bunday sharoitda ishtirok etishi, bir tomondan, ehtiyojlarini
gondirishi uchun imkon bersa, ikkinchi tomondan, keyinchalik yuzaga keluvchi nisbatan
kuchliroq talablarini qondirish uchun zarur bo‘lgan nutqning rivojlanishiga samarali ta’sir
ko‘rsatdi. Koxlear implantatsiya operatsiyasi qancha erta amalga oshirilsa, bolaning nutqiy
va ijtimoiy moslashuvi shuncha tezroq kechadi. Koxlear implantatsiya yordamida bola
xatto past tovushlarni ham eshitadi, biroq unda nutqni egallash qobiliyatining yo‘qligi
kuzatiladi. Shuning uchun paydo bo‘lgan eshituvni rivojlantirish hamda atrofdagi odamlar
nutqini tushunishga qaratilgan nutq eshituv konikmalarini rivojlantirish bo‘yicha
mashgulotlarning to‘gri tashkil etilishi juda muhimdir. Ota-onalar bolaning eshituv
qoldig‘ini rivojlantirish, nutgning talaffuz tomonini shakllantirish bo‘yicha ishlarni yaxshi
olib bora olishlari kerak. Ota-onalarga ushbu qiyinchiliklarni yengib o‘tishga yordam
berishda shifokor, logoped, surdopedagog, psixologlar quyidagilarni amalga oshirishi lozim:

- ota-onalarga eshitish nugsonini davolashga qaratilgan vositalar haqida, yo‘qotilgan
eshituvni eshitish apparati yoki koxlear implantatsiya yordamida kompensatsiyalashning
zamonaviy imkoniyatlari hagida maksimal ma’lumotlar berish;

- bolani atrofidagi odamlarni tushunish va eshitish imkoniyatini chegaralanganligini
inobatga olgan xolda ota-onani u bilan mulogot qilishga o‘rgatish;

- ota-onalarni bola bilan mustaqil va tizimli ravishda shug‘ullanishga o‘rgatish;

- erta eshituv protezlarining muhimligini aniqlashtirish, koxlear implantatsiya yoki
ijtimoiy adaptatsiyani kuchaytirish va ish qobiliyatlarini nazorat etishga o‘rgatish;
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- ota-onalarga bola bilan olib boriladigan surdopedagogning mashg‘ulotlari va
o‘zlarining mashgulotlari, koxlear implantatsiyadan foydalanish natijalari darrov
ko‘rinmasligi, ularning sabrli bo‘lishlari lozimligini tushuntirish kerak;

- ota-onalarga shunday muammosi bolgan, bolasi bilan faol shugullangan,
maslahatlari bilan qo‘llab quvvatlay oladigan boshqga ota-onalar bilan mulogot gilish
imkonini yaratish, buning uchun bunday farzandi bor ota-onalar markazini tashkil qilish
lozim;

- ota-onalarni o'z bolasini qanday bo‘lsa, shundayligicha qabul gilish, uning har bitta,
xatto eng kichik yutug‘idan ham xursand bo‘lishga da’vat etish kerak.

Koxlear implantli bolalar uzoq muddatli maxsus ko‘makka muhtoj bo‘ladilar. Bunda
koxlear implantatsiya bo‘yicha tadbirlar dasturini amalga oshirishga qaratilgan kompleks
diagnostika va korretsiya modelini ishlab chigish alohida dolzarb muammoga
aylanganligini aytib o‘tish joiz.

Kompleks reabilitatsiya sifatida Sensor integratsiya, AFK o‘yinlari, Neyrogimnastika,
logoritmika, karaoke ,logopedik massaj, DEANS terapiya, kinezioteyplarni qollash hozirgi
bosqgichda maxsus ta’lim tizimidagi yetakchi yo‘nalishlardan biri bo‘lgan zamonaviy ta’lim
va tarbiyaning integratsiyalashgan konsepsiyasiga asoslanadi. U fanlararo xarakterga ega
bo‘lib, hozirgi kundagi tibbiyot, psixologiya, pedagogika va boshga fanlarning, shuningdek,
jamiyatning huquqiy ko‘magiga asoslanuvchi har tomonlama barqaror integratsion
yondashuvni talab etadi. Yana shuni alohida ta’kidlash joizki, operatsiyadan keyingi
dastlabki ikki yil koxlear implantli bolalar rivojlanishi uchun o‘ta muhim davr hisoblanadi.

Koxlear implantantli bolalar nutqini shakllantirish bo‘yicha korreksion pedagogik
ish jarayonida nutqni keng qamrovli rivojlantirish bo‘yicha olib boriluvchi ishlarda
tamoyillarga rioya qgilinish lozim.

Har bir bolaning nutqini rivojlantirishda, nutqiy rivojlanishning dastlabki darajasini
hisobga olgan holda, tabagalangan ravishda va individual yondashish tamoyili. Har bir bola
rivojlanishiga mos ravishdagi ishning tashkiliy shakllaridan foydalanish tamoyili. Til
orgatishda tilni muloqot (kommunikatsiya) quroli sifatida shakllantirish tamoyili.
Kommunikativ tizimni amalga oshirishda asosiy: genetik, faoliyat hamda struktur-semantik
tamoyillarga tayanish.

Nutgni rivojlantirish  bo‘yicha mashgulotlarni tashkil gilishning mavzuiy
tamoyili.Nutgni yaxlit jarayon sifatida shakllantirishda nutqiy faoliyatning turli
ko‘rinishlari (atrofni eshitish-ko'rish va eshitish, so‘zlash, o‘gish, yozish vositasida idrok
etish) ni o‘zlashtirishni ko‘zda tutish.

So‘zlashuv nutqini rivojlantirishning amaliy faoliyat bilan bogligligi tamoyili.
So‘zlashuv muloqotiga ehtiyojni yuzaga keltirish tamoyili.

4 ,
< - 1 S : |i“i‘|~ hi "
b A DY . _ 281

GERMANY =




FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:

1. KoponeBa U.B. KoxseapHad MMIIaHTauus y JeTed C HapylleHUeM CJyXa:
PYKOBO/JCTBO /ISl pOAWTEJIEN U clielidasncToB. — MockBa: [IpocBelnenue, 2018. — 256 c.

2. Burotckuii JI.C. [Icuxosiorus pa3sutus pebeHka. — Mocksa: [legaroruka, 2001.
-320c.

3. Salimova H.R. Korreksion-pedagogik yondashuvlar va nutgni rivojlantirish
metodikasi koxlear implantatsiyali bolalarda // Tashkent Kimyo Xalgaro Universiteti ilmiy
jurnal. —2025. - Ne2. - B. 45-53.

4. Koroleva 1.V. Reabilitatsiya eshitishida nugsoni boflgan bolalarda. - Sankt-
Peterburg: Akademiya, 2016. - 192 s.

5. MuxaiaoBa JIL.H. Cypgonenaroruka: MeToJuKa OOy4YeHHUSl TJYXUX JeTeu. —
MockBa: Hayka, 2014. - 304 c.

6. llerpoB A.A. Jloronmeauyeckass paboTa C JeTbMM IIOCJIe KOXJeapHOH
UMILJIaHTal Y // BECTHUK KOPPEKIMOHHOM nefaroruku. — 2019. — Ne3. - C. 22-31.

7. UopaeBa I'X. KommiekcHass peabunuraunus JeTell ¢ HapylleHUeM CJyxa:
coBpeMeHHbIe noaxoabl. — TamkeHT: [Hapk, 2020. - 208 c.

M&m x Mhu
[ 1.” -
, ! ,.,g@i;_'m_‘w; Y _ 282

NY =




