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Annotatsiya: Mazkur maqolada alaliyali bolalarda eshituv qobiliyati hamda fonematik idrokni
rivojlantirish  muammosi tahlil qilinadi. Magolada neyropsixologik ~yondashuv —asosida o‘yin
texnologiyalaridan foydalanishning samaradorligi ko‘rib chiqilgan. Shuningdek, fonematik eshituvni
shakllantirishga qaratilgan o‘yin mashqlari va ularning logopedik jarayondagi ahamiyati ilmiy jihatdan
asoslab berilgan. Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, neyropsixologik o‘yin usullari alaliyali bolalarda
nutqni idrok etish, fonemalarni farqlash va nutq faoliyatini faollashtirishda muhim vosita hisoblanadi.

Kalit so‘zlar: dlaliya, fonematik idrok, eshituv rivoji, neyropsixologiya, oyin texnologiyalari,
logopedik korreksiya.

AHHOTanuA: B daHHOU cmamve aHaausupyemcsi npobaema pa3eumus caAyxa u
¢oHemHO20 8ocnpusimusi y demell ¢ asaaauel. Paccmampusaemcs agpghekmusHocmb
UCNO0/15308AHUSI U2POBLIX MEXHO/102Ull, 0CHOBAHHbBIX HA HElIponcuxo/a02u4eckom noodxode.
Takxice Hay4yHO O060CHOBLIBAIOMCS UZPOBble  YNPANCHEHUS, HANpA/IeHHble Ha
¢opmuposaHue HOHEMHO20 c/ayxa, U UX BANIHOCMb 8 npoyecce .020neduyeckol
mepanuu. Pesysiemambl ucciedosaHus NoKasblealom, 4mo Helponcuxo/no2uveckue
uzposvle Memodbl A8AIIOMCS BAHCHbIM UHCMPYMEHMOM 051 YAYHUWEHUS] 80CNpUSMUS
peuu, dugpepeHyuayuu hoHem u akmusayuu peyesoli akmusHocmu y demeli ¢ anaauet.

KnlouyeBble cioBa: asaausi, @oHeMHoe eocnpusimue, pasgumue  CAyXd,
Heliponcuxo/102usl, U2po8ble MEXHO02UU, KOPPEKYUS peyU.

Abstract: This article analyzes the problem of developing hearing and phonemic perception in
children with alalia. The article examines the effectiveness of using game technologies based on a
neuropsychological approach. Also, game exercises aimed at the formation of phonemic hearing and their
importance in the speech therapy process are scientifically substantiated. The results of the study show that
neuropsychological game methods are an important tool for improving speech perception, differentiation of
phonemes, and activation of speech activity in children with alalia.

Keywords: alalia, phonemic perception, hearing development, neuropsychology, game technologies,
speech therapy correction.
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Zamonaviy logopediya va maxsus pedagogika sohasida nutq rivojlanishidagi
buzilishlarni erta aniglash hamda ularni samarali korreksiya qilish dolzarb ilmiy
muammolardan biri hisoblanadi. Nutq faoliyati insonning ijtimoiy muloqoti, tafakkuri va
shaxs sifatida shakllanishida muhim oTin tutadi. Shu sababli bolalik davrida nutq
rivojlanishida kuzatiladigan har ganday nugsonlar bolaning umumiy psixik rivojlanishi,
kommunikativ faoliyati va ijtimoiy moslashuviga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Ana
shunday murakkab nutq buzilishlaridan biri alaliya bolib, u markaziy nerv tizimining
organik zararlanishi natijasida nutgning toliq yoki gisman rivojlanmay qolishi bilan
tavsiflanadi.

Alaliyali bolalarda nutq tizimining turli komponentlari - leksik, grammatik va fonetik
jihatlar yetarli darajada shakllanmaydi. Aynigsa, fonematik eshituv va fonematik idrokning
sust rivojlanishi nutgni idrok etish hamda to'gri talaffuz qilish jarayonida jiddiy
giyinchiliklarni yuzaga keltiradi. Fonematik idrok nutq tovushlarini eshitish, ularni bir-
biridan farglash va nutq birliklarini to‘g'ri anglash qobiliyatini ifodalaydi. Agar ushbu
qobiliyat yetarli darajada shakllanmasa, bola tovushlarni noto‘gri talatfuz qiladi, so‘zlarni
chalkashtirib yuboradi hamda nutqgni tushunishda giyinchiliklarga duch keladi.

So‘nggi yillarda alaliyali bolalar bilan ishlashda neyropsixologik yondashuv alohida
ahamiyat kasb etmoqda. Ushbu yondashuv miya faoliyatining funksional tizimlarini
rivojlantirish orqali nutq jarayonlarini faollashtirishga garatilgan bo‘lib, unda eshituv,
diqqat, xotira va sensor-motor jarayonlarni kompleks rivojlantirish muhim hisoblanadi.
Aynigsa, oyin faoliyati asosida tashkil etilgan neyropsixologik mashglar bolalarda gizigish
uyg'otishi, ularning psixik jarayonlarini faollashtirishi hamda nutq rivojlanishini qo‘llab-
quvvatlashi bilan samarali hisoblanadi.

O‘yin bolalar faoliyatining yetakchi turi bo‘lib, u orqali bola atrof-muhitni idrok etadji,
yangi bilim va ko‘nikmalarni o‘zlashtiradi hamda nutqiy muloqot jarayoniga faol kirishadi.
Shu sababli alaliyali bolalarda eshituv va fonematik idrokni rivojlantirish jarayonida o‘yin
usullaridan ~ foydalanish  logopedik  mashg‘ulotlarning samaradorligini  oshiradi.
Neyropsixologik o‘yinlar esa nafaqat nutq apparatini faollashtiradi, balki bolaning diqqat,
eshituv xotirasi va analiz-sintez jarayonlarini ham rivojlantiradi.

Tadgiqot jarayonida alaliyali bolalarda eshituv va fonematik idrokni rivojlantirishda
neyropsixologik o‘yin usullarining samaradorligi kuzatildi. Tajriba mashg‘ulotlari davomida
bolalarning eshituv diqqatini faollashtirish, nutq tovushlarini farglash qobiliyatini
rivojlantirish hamda fonematik analiz-sintez jarayonlarini shakllantirishga qaratilgan o‘yin
mashglari tizimli ravishda qollanildi. O‘yin faoliyatining logopedik mashg‘ulotlarga
kiritilishi bolalarda emotsional faollikni oshirishi, mashgulot jarayoniga qizigishni
kuchaytirishi hamda nutqiy faoliyatni rag‘batlantirishi bilan muhim ahamiyat kasb etdi.
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Tadgiqot davomida o‘tkazilgan kuzatishlar shuni ko‘rsatdiki, alaliyali bolalarda
fonematik idrokning rivojlanishi, avvalo, eshituv analizatorining faoliyatini rivojlantirish
bilan chambarchas bogligdir. Shu sababli mashg‘ulotlarda tovushlarni aniqglash, eshitilgan
signalni ajratish va uni eslab qolishga qaratilgan neyropsixologik o‘yinlar keng qo‘llanildi.
Mazkur o‘yinlar bolalarda eshituv xotirasi, diqqat barqarorligi hamda fonematik
differensiasiya jarayonlarini bosqichma-bosgich rivojlantirishga xizmat gildi.

Mashg‘ulotlarning dastlabki bosqichida eshituv digqatini rivojlantirishga qaratilgan
oyinlar tashkil etildi. Masalan, “Tovushni top” nomli o‘yinda logoped turli nutq
tovushlarini yoki oddiy akustik signallarni talaffuz giladi, bola esa berilgan tovushni
eshitganda muayyan belgini ko‘rsatadi yoki kartochkani ko‘taradi. Ushbu mashq
bolalarning eshituv diqqatini kuchaytiradi, tovushlarni idrok etish jarayonini faollashtiradi
hamda fonematik farglash ko‘nikmalarining shakllanishiga yordam beradi.

“Tovushni top” o‘yini

O‘yinning magsadi

Bolalarda eshituv digqgatini rivojlantirish, nutq tovushlarini farglash hamda fonematik
idrokni shakllantirish.

Kerakli jihozlar

® turli tovushlar yozilgan audio materiallar yoki logoped talaffuzi

® tovushlarni ifodalovchi kartochkalar

® rangli belgilar yoki signal kartochkalari

O‘yinni o‘tkazish tartibi

1. Logoped bolalarga bir nechta tovushlarni tanishtiradi (masalan: s, sh, m, b).

2. Har bir tovush uchun alohida kartochka ko‘rsatiladi.

3. Logoped tovushni talatfuz giladi yoki audio orqali eshittiradi.

4. Bola eshitgan tovushga mos kartochkani tanlaydi yoki ko‘taradi.

5. Mashq bir necha marta takrorlanadi va tovushlar asta-sekin murakkablashtiriladi.

O‘yin natijasida erishiladigan yutuglar

® cshituv diqqatining rivojlanishi

® fonematik eshituvning shakllanishi

® nutq tovushlarini farglash qobiliyatining kuchayishi

® nutqni idrok etish tezligining oshishi

Keyingi bosgichda tovushlarni farglash va eshitilgan signalni aniqlashga qaratilgan
o‘yinlar go‘llanildi. Shulardan biri “Qaysi tovush eshitildi?” o‘yini bo‘lib, unda bola bir-biriga
o‘xshash tovushlar orasidan logoped tomonidan aytilgan tovushni aniglaydi. Ushbu o‘yin
fonematik eshituvni rivojlantirish bilan birga nutq tovushlarini differensiasiya qilish
qobiliyatini ham mustahkamlaydi.

“Qaysi tovush eshitildi?” o‘yini
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O‘yinning maqsadi

Bolalarda o‘xshash tovushlarni differensiasiya qilish hamda fonematik analiz
ko‘nikmalarini rivojlantirish.

Kerakli jihozlar

® tovushli kartochkalar (masalan: s-sh, b—p, d-t)

® rasmli kartochkalar

® magnitli doska yoki stol

O‘yinni o‘tkazish tartibi

1. Logoped ikki yoki uchta tovushni bolalarga eshittiradi.

2. Stolga shu tovushlarga mos kartochkalar qo‘yiladi.

3. Logoped bir tovushni aytadi.

4. Bola eshitgan tovushga mos kartochkani tanlaydi.

5. Keyinchalik mashq so‘zlar orgali murakkablashtiriladi.

O‘yin natijalari

® fonematik differensiasiya rivojlanadi

® nutq tovushlarini ajratish ko‘nikmasi shakllanadi

® cshituv xotirasi mustahkamlanadi

® talaffuz jarayoni yaxshilanadi

Tadgiqot jarayonida ritmik eshituvni rivojlantirishga garatilgan neyropsixologik
mashglar ham muhim o‘rin egalladi. Ritmik o‘yinlarda bola logoped tomonidan berilgan
ritmik ketma-ketlikni qgarsak, stolni taqillatish yoki musiqga asboblari yordamida
takrorlaydi. Bunday mashqlar eshituv xotirasini rivojlantiradi, diggatni jamlash qobiliyatini
mustahkamlaydi hamda miya yarim sharlari o‘rtasidagi funksional alogalarni faollashtiradi.
Natijada bola nutqiy signallarni tezroq idrok etish va qayta ishlash imkoniyatiga ega
boladi.

Shuningdek, mashg‘ulotlarda “Tovushli predmetlar” o‘yini ham qgo‘llanildi. Ushbu
o'yinda bola turli predmetlar chigaradigan tovushlarni eshitib, ularning qaysi predmetga
tegishli ekanligini aniglaydi. Masalan, qo‘ng‘iroq, baraban yoki boshqa oddiy predmetlar
yordamida hosil qilingan tovushlarni ajratish vazifasi beriladi. Bu o‘yin eshituv
differensiasiyasini rivojlantiradi, tovush manbaini aniglash qobiliyatini shakllantiradi
hamda eshituv idrokining anigligini oshiradi.

“Tovushli predmetlar” o'yini

O‘yinning magsadi

Bolalarda eshituv differensiasiyasini va tovush manbasini aniglash qobiliyatini
rivojlantirish.

Kerakli jihozlar

® o'ng‘iroq
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® baraban

® shigildoq

® metall yoki yog‘och predmetlar

O‘yinni o‘tkazish tartibi

1. Logoped bolalarga predmetlarni ko‘rsatadi va ularning chigaradigan tovushlarini
eshittiradi.

2. Bolaning ko‘zi yumilgan holda logoped bir predmetni chaladi.

3. Bola qaysi predmet tovush chigarganini aniglaydi.

4. Keyingi bosgichda bola predmetni topib ko‘rsatadi.

O‘yin natijalari

® cshituv analizatori faollashadi

® tovush manbasini aniglash qobiliyati rivojlanadi

® cshituv xotirasi mustahkamlanadi

® diqqat barqarorligi oshadi

Mashg‘ulotlarning keyingi bosgichlarida fonematik tahlil va sintez jarayonlarini
rivojlantirishga qaratilgan o‘yin mashglari qo‘llanildi. Bunda bolalarga soz tarkibidagi
tovushlarni aniglash, so‘z boshidagi yoki oxiridagi tovushni topish, shuningdek so‘zdagi
tovushlar sonini aniglash kabi vazifalar berildi. Ushbu mashglar bolalarda fonematik analiz
va sintez ko‘nikmalarini shakllantirib, nutq tovushlarini to‘g'ri idrok etish hamda talaffuz
qilish jarayonini mustahkamladi.

“Ritmni takrorla” oyini

O‘yinning magsadi

Ritmik eshituvni rivojlantirish, eshituv xotirasini mustahkamlash va miya yarim
sharlari faoliyatini faollashtirish.

Kerakli jihozlar

® baraban yoki stol

® qarsak orgali ritm berish

® ritmik musiqa

O‘yinni o‘tkazish tartibi

1. Logoped stol yoki baraban yordamida oddiy ritm beradi.

2. Bola ushbu ritmni garsak yoki stolni taqillatish orqali takrorlaydi.

3. Ritmlar asta-sekin murakkablashtiriladi.

4. Keyinchalik ritmga so‘z yoki bo‘g‘inlar qo‘shilishi mumkin.

O‘yin natijalari

® cshituv xotirasi rivojlanadi

® diqqat va koordinatsiya kuchayadi

® nutq ritmini idrok etish qobiliyati shakllanadi
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® fonematik idrok rivojiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi

Tadqgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, neyropsixologik o‘yin usullarining tizimli
qo‘llanilishi alaliyali bolalarda eshituv idroki va fonematik eshituvning sezilarli darajada
rivojlanishiga olib keladi. O‘yin faoliyati orqali tashkil etilgan mashg‘ulotlar bolalarda
nutqiy jarayonlarga qizigishni oshiradi, eshituv xotirasini mustahkamlaydi hamda nutqni
idrok etish qobiliyatining rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Natijada bolalarda nutq
tovushlarini farglash, so‘z tarkibini anglash va nutqni to‘gri talaffuz gilish ko‘nikmalari

bosgichma-bosgich shakllanadi.

Rasm 2. “Qaysi tovush eshitildi?” o'yini: bola eshitgan tovishg

mos kartohdani ko'tarssh prayom mos artochlkani tankish jarayont

Rasm 3. “Tovushli predmetiae™ o'yini: bola &zl yurmigan Rasm 4. “Ritmni takrorla”™ o'yini; bola logoped bergan ritmnd

holda tovesh chagarayotgan predmetni anighash jarayon baraban yordamida takrorlsh jarayoni

Shu bois neyropsixologik o‘yin texnologiyalaridan foydalanish alaliyali bolalar bilan
olib boriladigan logopedik korreksion ishlarning samaradorligini oshirishda muhim
metodik vosita sifatida namoyon bo‘ladi.

Xulosa

O'yin faoliyati asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar bolalarning nutqiy faoliyatini
faollashtirish, eshituv diggatini kuchaytirish hamda fonematik eshituvni rivojlantirishda
muhim metodik vosita sifatida namoyon bo‘ldi. Aynigsa, tovushlarni farglash, eshitilgan
signalni aniglash, ritmik eshituvni rivojlantirish hamda tovush manbasini aniglashga
qaratilgan o‘yinlar bolalarda nutq tovushlarini idrok etish va ularni to‘g'ri talaffuz gilish
ko‘nikmalarini shakllantirishga yordam berdi. Neyropsixologik o‘yinlar bolalarning eshituv
xotirasi, diqqat barqarorligi va analiz-sintez jarayonlarini rivojlantirishga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi. Ushbu o‘yinlar jarayonida bola faol ishtirok etadi, eshitilgan tovushlarni tahlil
giladi, ularni solishtiradi va mos javobni topishga harakat qiladi. Natijada bolalarda
fonematik differensiasiya komnikmalari shakllanadi hamda nutqni idrok etish jarayoni
bosqgichma-bosgich rivojlanadi.
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Shuningdek, o‘yin metodlarining qollanilishi logopedik mashg‘ulotlarning
samaradorligini oshirib, bolalarda nutq faoliyatiga nisbatan gizigish va motivatsiyani
kuchaytiradi.

Bu esa korreksion ishlarning samarali tashkil etilishiga xizmat qgiladi.

Tadgiqot davomida qo‘llanilgan o‘yin mashglari bolalarning nutq tovushlarini ajratish,
eshitilgan malumotni eslab qolish hamda nutqiy jarayonlarda faol ishtirok etish
ko‘nikmalarini shakllantirishga yordam berdi.
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