O‘QUVCHILARDA SUITSIDAL XULQ-ATVORNING NAMOYON BO‘LISHIGA
TA’SIR ETUVCHI STRESSOGEN OMILLAR TAHLILI

Qodirova Shoxidabonu Sobirjon qizi
Toshkent amaliy fanlar unversiteti Psixologiya yo'nalishi magistranti Yunusobod tumani 53-maktab
psixologi bonukodirova6@gmail.com

Annotatsiya: Mazkur maqolada o‘quvchilarda suitsidal xulq-atvorning shakllanishiga ta’sir
etuvchi stressogen omillar ijtimoiy-psixologik jihatdan tahlil gilingan. Tadgigotda o‘smirlik davrining
psixologik xususiyatlari, oilaviy va maktab muhitining ta’siri, tengdoshlar bilan munosabatlar hamda
zamonaviy daxborot muhitining stress hosil qiluvchi omillari ko‘rib chiqildi. Stressogen omillarning
o‘quvchilarda emotsional beqarorlik, depressiv holatlar va o‘z-0'zini baholashning pasayishiga olib kelishi
ilmiy asoslandi. Magolada suitsidal xulq-atvorning oldini olishda psixologik profilaktika va erta
diagnostikaning ahamiyati yoritilgan.

Kalit so‘zlar: suitsidal xulg-atvor, stressogen omillar, o‘smirlik davri, psixologik stress, depressiya,
oilaviy muhit, maktab muhiti, ijtimoiy omillar, psixoprofilaktika.

Abstract: This article analyzes the socio-psychological factors influencing the manifestation of
suicidal behavior among students. The study examines psychological characteristics of adolescence, the
impact of family and school environments, peer relationships, and stress-inducing factors of the modern
information space. It is scientifically substantiated that stressogenic factors lead to emotional instability,
depressive states, and a decrease in self-esteem among students. The article highlights the importance of
psychological prevention and early diagnosis in preventing suicidal behavior.
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AHHOTaUMA: B danHol cmambe npogodumcst COYUaIbHO-NCUX0/A02UYECKUU AHAU3
¢akmopos, sausiowux Ha @opmuposaHue cyuyuda/nbH020 NO8edeHUsl Yy y4auwuxcs.
Paccmampusaiomcsi  ncuxosnozuveckue 0cob6eHHOCmMU nodpocmkKosozo 8o3pacmad,
8/1UsHUE CeMelHOU U WKO/bHOU cpedbl, OMHOWEHUS CO C8EPCMHUKAMU, d MAaKxice
cmpeccozeHHble hakmopbl co8peMeHHOU UHPOopMayuoHHol cpedvl. HayuHo 060cHOBAHO,
Ymo cmpeccozeHHble PAKMOopbl Npueodsam K 3MOYUOHAAbHOU Hecmabu/bHocmu,
0enpeccusHbIM COCMOSIHUAM U CHUXCEHUK CAMOOYeHKU y yuawjuxcs. B cmambe
noodyepKusaemcsl 8a*CHOCMb NCUX0/102UYeCcKol NPOPHUAAKMUKU U paHHel duazHOCmuKu
8 npedynpexcdeHuu cyuyudaibH020 N08edeHUsl.

4 ,
< - 1 S : |i“i‘|~ hi "
b A DY . _ 269

ANY ==

" GERM




Kinw4yeBble caoBa: cyuyudasnbHoe hogedeHue, cmpecco2eHHble Hakmopbl,
nodpocmkosbwlll  803pacm, ncuxoso2uveckuli cmpecc, denpeccus, cemelHas cpeda,
WKO/bHAs cpeda, coyuanbHble hakmopbsl, NCUXONPOoPUAAKMUKA.

KIRISH

Hozirgi kunda yoshlar, xususan, o‘smirlar orasida ruhiy salomatlik bilan bogliq
muammolar, jumladan suitsidal xulg-atvor xavfi global miqyosda dolzarb ijtimoiy-
psixologik masalalardan biri bolib qolmoqgda. O‘smirlik davri shaxs rivojlanishining eng
murakkab va sezgir bosgichi hisoblanib, bu davrda emotsional barqarorlikning pastligi,
ijtimoiy moslashuv jarayonlarining murakkabligi hamda shaxsiy identifikatsiya
jarayonining shakllanishi bilan bogliq ichki ziddiyatlar kuchayadi. Aynan shu holatlar
stressogen omillarga nisbatan sezgirlikni oshirib, ayrim hollarda suitsidal fikr va xulqg-
atvorning shakllanishiga zamin yaratishi mumkin.

Suitsidal xulg-atvorning yuzaga kelishi kop omilli murakkab jarayon bo‘lib, uning
asosida biologik, psixologik va ijtimoiy omillarning o‘zaro ta’siri yotadi. Xususan, oilaviy
muhitdagi nizolar, ota-ona va farzand o‘rtasidagi emotsional uzilish, maktab mubhitidagi
psixologik bosim, tengdoshlar bilan munosabatlardagi giyinchiliklar hamda zamonaviy
axborot makonining salbiy ta’siri o‘smirlarning ruhiy holatiga jiddiy ta’sir ko‘rsatadi. Ushbu
stressogen omillar o‘zaro birikib, shaxsda emotsional zo‘rigish, tushkunlik va 0‘z-0‘zini past
baholash holatlarini kuchaytiradi.

[Imiy adabiyotlarda suitsidal xulg-atvor muammosi turli nazariy yondashuvlar asosida
organilgan. Ijtimoiy yondashuv vakillari suitsidni jamiyatdagi integratsiya va nazorat
darajasi bilan bog‘liq hodisa sifatida talqin qilsa, psixoanalitik va kognitiv yo‘nalish vakillari
uni ichki psixologik konfliktlar, salbiy fikrlash stereotiplari va emotsional beqarorlik bilan
izohlaydi. Zamonaviy tadqiqotlar esa suitsidal xavining shakllanishida stressogen
omillarning hal giluvchi rolini alohida ta’kidlaydi.

Mazkur magolaning dolzarbligi shundaki, o‘quvchilarda suitsidal xulg-atvorning
shakllanishiga ta’sir etuvchi stressogen omillarni ilmiy asosda tahlil gilish, ularning
psixologik mexanizmlarini aniglash hamda profilaktik choralarni ishlab chiqish zarurati
ortib bormoqgda. Tadgiqotning magsadi o‘quvchilarda suitsidal xulg-atvor rivojlanishiga
ta’sir etuvchi asosiy stressogen omillarni ijtimoiy-psixologik jihatdan tahlil gilishdan iborat.

Shu nuqtai nazardan, mazkur ishda o‘smirlar psixologiyasiga ta’sir etuvchi asosiy
stress omillari, ularning emotsional va xulg-atvoriy ogibatlari hamda suitsidal xavini
kamaytirishga qaratilgan psixoprofilaktik yondashuvlar ilmiy jthatdan ko‘rib chigiladi.

Adabiyotlar tahlili

O‘quvchilarda suitsidal xulg-atvorning shakllanishi va unga ta’sir etuvchi stressogen
omillar muammosi psixologiya, sotsiologiya va pedagogika fanlarida keng o‘Tganilgan
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murakkab ilmiy yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. Mazkur muammo bo‘yicha olib borilgan
tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, suitsidal xulg-atvor kop omilli psixologik hodisa bo‘lib,
uning shakllanishida shaxsning ichki psixologik xususiyatlari, ijtimoiy muhit hamda
stressga javob reaksiyalari muhim rol o‘ynaydi.

[lmiy adabiyotlarda suitsidal xulg-atvorni o‘rganishda turli nazariy yondashuvlar
shakllangan. Emile Durkheim suitsidni ijtimoiy hodisa sifatida talqin gilib, uning asosiy
sababi sifatida jamiyatdagi integratsiya va ijtimoiy nazorat darajasining pasayishini
ko‘rsatadi. Uning fikricha, ijtimoiy alogalarning =zaiflashuvi individda yolg‘izlik,
begonalashuv va mamaviy bo‘shliq hissini kuchaytiradi, bu esa suitsidal xulg-atvor uchun
sharoit yaratadi.

Psixoanalitik yondashuv vakili Sigmund Freud suitsidal xulg-atvorni shaxsning ichki
psixologik konfliktlari, bostirilgan agressiya va destruktiv instinktlar bilan izohlaydi. Freyd
konsepsiyasiga ko‘ra, “oflim instinkti” (Thanatos) kuchaygan holatda individ o‘ziga
yo‘naltirilgan agressiv xulg-atvorni namoyon qilishi mumkin.

Kognitiv psixologiya yonalishida Aaron Beck tomonidan ishlab chigilgan nazariya
muhim orin tutadi. Uning fikricha, suitsidal fikrlar salbiy kognitiv sxemalar, umidsizlik,
o‘zini past baholash va kelajakka pessimistik qarashlar natijasida shakllanadi. Beckning
depressiya va kognitiv buzilishlar haqidagi ishlari suitsidal xavini tushuntirishda ilmiy asos
bo‘lib xizmat giladi.

Zamonaviy tadgiqotlarda stress tushunchasi suitsidal xulg-atvor bilan chambarchas
bogliq holda o‘rganiladi. Stressogen omillar shaxsning emotsional barqarorligini buzib,
adaptatsion imkoniyatlarni kamaytiradi. Bu jarayonda oilaviy muhit, maktabdagi
psixologik bosim, tengdoshlar bilan munosabatlar hamda ragamli muhitning salbiy ta’siri
asosiy risk omillari sifatida ajratiladi.

Mahalliy olimlar tomonidan ham ushbu yo‘nalishda muhim tadgiqotlar amalga
oshirilgan. O‘zbekiston psixologiya maktabi vakillari O.E. Xaitov, E.N. Sattarov, G“Sh.
Salomova va boshqgalar o‘smirlar psixologiyasi, deviant xulg-atvor hamda psixologik
profilaktika masalalarini o‘rganib, stress omillarining shaxs rivojlanishiga salbiy ta’sirini
ilmiy asoslab berganlar. Ularning ishlarida o‘smirlik davrida emotsional bargarorlikni
shakllantirish va psixologik yordam tizimini takomillashtirish muhim yo‘nalish sifatida
ko‘rsatilgan.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, suitsidal xulg-atvorning shakllanishi ko‘p omilli
jarayon bo‘lib, stressogen omillar uning asosiy psixologik triggeri hisoblanadi. Ushbu
omillar o‘zaro bir-biri bilan bog‘liq holda shaxsda emotsional zo‘rigish, depressiv holatlar va
ijtimoiy moslashuv qiyinchiliklarini kuchaytiradi. Shu sababli suitsidal xulg-atvorning
oldini olishda kompleks psixoprofilaktik va psixokorreksion yondashuvlarni qo‘llash zarur

hisoblanadi.
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Stressogen omillar tahlili O‘quvchilarda suitsidal xulg-atvor shakllanishiga ta’sir
etuvchi stressogen omillar zamonaviy psixologik tadgiqotlarda alohida risk faktorlar tizimi
sifatida o‘rganiladi. Stressogen omillar deganda shaxsning psixologik moslashuv
imkoniyatlarini pasaytiruvchi, emotsional zo‘rigishni kuchaytiruvchi hamda ichki psixik
barqarorlikni buzuvchi tashqi va ichki ta’sirlar majmuasi tushuniladi. Ushbu omillar
o'smirlik davrida yanada kuchliroq namoyon bo‘lib, shaxsning xulg-atvor modeli va
emotsional reaksiyalariga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, stressogen omillarni shartli ravishda bir necha asosiy
guruhlarga ajratish mumkin: oilaviy, ta’limiy, ijtimoiy va individual-psixologik omillar.

Oilaviy stressogen omillar- Oilaviy muhit o‘quvchining psixologik rivojlanishida
asosiy tayanch tizim hisoblanadi. Oilada nizoli vaziyatlarning tez-tez takrorlanishi, ota-ona
tomonidan emotsional qo‘llab-quvvatlashning yetishmasligi, haddan tashqari nazorat yoki
aksincha befarqlik holatlari o‘smirda ichki psixologik beqarorlikni yuzaga keltiradi. Bunday
sharoitda o‘quvchi o‘zini yolg‘iz his gilishga moyil bo'lib, stressga nisbatan chidamlilik
darajasi pasayadi.

Ta’limiy stressogen omillar- Maktab muhiti o‘quvchining kundalik psixologik
yuklamasini belgilovchi muhim omildir. Akademik bosim, yuqori talablar, o‘gituvchi bilan
munosabatlardagi keskinlik, baholashdan qorquv va muvaffagiyatsizlikka nisbatan
sezgirlik stress darajasini oshiradi. Aynigsa, raqobat kuchli bo‘lgan sinflarda o‘quvchilar o'z
imkoniyatlarini past baholashga moyil bo‘lib qoladilar.

[jtimoiy stressogen omillar- Tengdoshlar bilan munosabatlar o‘smir psixologiyasida
yetakchi oTin tutadi. Ijtimoiy rad etilish, kamsitilish, kiberbulling va guruh ichida
moslashishdagi qiyinchiliklar o‘quvchida emotsional zorigish va o‘zini inkor etish
holatlarini kuchaytiradi. Shuningdek, ijtimoiy tarmogqlarda ideal hayot obrazlari bilan
doimiy tagqoslash ham psixologik stressni kuchaytiruvchi omil hisoblanadi.

Individual-psixologik omillar- Shaxsning ichki psixologik xususiyatlari ham stressni
qabul qilish darajasini belgilaydi. Past o‘z-o‘zini baholash, emotsional beqarorlik,
impulsivlik, frustratsiyaga chidamlilikning pastligi va salbiy kognitiv fikrlash uslubi
suitsidal xavfning kuchayishiga olib keladi. Bunday holatda shaxs stressni konstruktiv
emas, destruktiv yo'l bilan hal gilishga moyil bo‘ladi.

Tahliliy xulosa- Umumiy tahlil shuni ko‘rsatadiki, stressogen omillar alohida emas,
balki o‘zaro kompleks tizim sifatida ta’sir ko‘rsatadi. Oilaviy muhitdagi muammolar
maktabdagi stressni kuchaytirishi, ijtimoiy bosim esa individual psixologik zaifliklarni
faollashtirishi mumbkin. Natijada o‘quvchida emotsional resurslarning kamayishi, psixologik
charchoq va suitsidal fikrlarga moyillik ortadi.
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Shu bois stressogen omillarni erta aniglash va ularning ta’sirini kamaytirishga
qaratilgan psixoprofilaktik ishlar o‘quvchilarda suitsidal xulg-atvorning oldini olishda
muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega hisoblanadi.

Xulosa

Mazkur ilmiy tadqgiqot o‘quvchilarda suitsidal xulg-atvorning shakllanishiga ta’sir
etuvchi stressogen omillarni tizimli, ijtimoiy-psixologik va klinik-psixologik yondashuvlar
asosida tahlil gilishga qaratildi. O‘tkazilgan nazariy tahlil va empirik kuzatishlar natijasida
shuni qayd etish mumbkinki, suitsidal xulg-atvor bir martalik yoki yagona omil bilan
izohlanmaydigan, balki shaxsning ichki psixik holati va tashqi ijtimoiy muhit o‘rtasidagi
murakkab o‘zaro ta'sir natijasida shakllanadigan kop omilli psixologik fenomen
hisoblanadi.

Tadgiqot jarayonida aniglangan asosiy xulosalardan biri shuki, stressogen omillar
o‘smirlik davrida yanada kuchliroq ta’sir ko‘rsatadi, chunki bu davrda shaxsning emotsional
barqarorligi toliq shakllanmagan, identifikatsiya jarayonlari esa faol bosqichda bo‘ladi.
Natijada tashqi muhitdan kelayotgan salbiy signallar (oilaviy konfliktlar, maktabdagi
bosim, tengdoshlar tomonidan rad etilish, ijtimoiy taqqoslash) ichki psixologik resurslar
bilan yetarlicha kompensatsiya gilinmaydi.

Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, oilaviy muhitdagi disfunksionallik — ya'ni
emotsional sovuqlik, nazoratning haddan tashqari kuchayishi yoki aksincha befarqlik —
o‘quvchida xavfsizlik hissining pasayishiga olib keladi. Bu holat esa bazaviy psixologik
chtiyojlar (e’tibor, qollab-quvvatlash, gabul gilinish)ning qondirilmasligi orqali stress
darajasini kuchaytiradi.

Shuningdek, ta’llim jarayonidagi akademik stress va doimiy baholash tizimi
o‘quvchilarda muvaffagiyatsizlikdan qo‘rqish, o‘zini past baholash va oz imkoniyatlariga
nisbatan ishonchsizlikni shakllantiradi. Bu esa kognitiv darajada salbiy avtomatik
fikrlarning kuchayishiga olib keladi va depressiv simptomatika rivojlanishiga zamin
yaratadi.

[jtimoiy muhit omillari tahlili shuni ko‘rsatdiki, tengdoshlar bilan munosabatlardagi
konfliktlar, ijtimoiy rad etilish va kiberbulling o‘smir psixikasida kuchli stressor sifatida
namoyon bo‘ladi. Aynigsa, zamonaviy ragamli muhitda ijtimoiy taqqoslashning kuchayishi
0‘z-0'zini qadrlash tizimining buzilishiga olib kelishi mumkin.

Individual-psixologik omillar esa ushbu jarayonni yanada chuqurlashtiruvchi ichki
determinant sifatida xizmat giladi. Emotsional regulyatsiya mexanizmlarining zaifligi,
impulsivlik, frustratsiyaga chidamlilikning pastligi va salbiy kognitiv sxemalar suitsidal
fikrlarning shakllanish xavfini oshiradi.

Tadgiqot natijalarini umumlashtirgan holda aytish mumkinki, stressogen omillar
o‘zaro kumulyativ va sinergetik ta’sirga ega bo‘lib, ular bir-birini kuchaytirgan holda
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o‘quvchining psixologik barqarorligini izdan chigaradi. Shu sababli suitsidal xulq-
atvorning oldini olishda fagat bir yo‘nalishdagi emas, balki kompleks, tizimli va
multidisipliner yondashuv zarur hisoblanadi.

Mazkur yondashuv doirasida quyidagi yo‘nalishlar alohida ahamiyat kasb etadi: erta
psixodiagnostika, maktab psixologik xizmati faoliyatini kuchaytirish, oila bilan ishlash
tizimini takomillashtirish, o‘quvchilarda stressga chidamlilik va emotsional intellektni
rivojlantirish hamda ijtimoiy ko‘nikmalarni shakllantirish.

Yakuniy xulosa sifatida ta’kidlash joizki, suitsidal xulg-atvorning oldini olish nafagat
psixologik, balki pedagogik va ijtimoiy darajadagi kompleks strategiyalarni talab etadi.
Stressogen omillarni erta aniglash va ularning ta’sirini kamaytirishga yo‘naltirilgan ilmiy
asoslangan psixoprofilaktik dasturlar o‘quvchilarning ruhiy salomatligini saglashda muhim
ahamiyatga ega bo‘lib, ularning ijtimoiy moslashuvi va shaxsiy rivojlanishini ta'minlashga
xizmat giladi.
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