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Annotatsiya: Mazkur maqolada ijtimoiy tarmoglarning zamonaviy jamiyat hayotidagi o‘rni,
ularning imkoniyatlari va salbiy oqibatlari ko‘rib chigiladi. Ijtimoiy tarmogqlar insonlar o‘rtasidagi
mulogotni kuchaytirish, axborot almashinuvi va o‘zini namoyon qilishdagi samaradorligi bilan bir qatorda,
vaqtni behuda sarflash, psixologik muammolar va ijtimoiy izolyatsiya kabi salbiy jihatlarni ham yuzaga
chiqaradi. Maqolada tarixiy va nazariy asoslar, hududiy va milliy tadqiqotlar, empirik tahlillar hamda
tanqidiy muhokamalar asosida ijtimoiy tarmoqlarning ijobiy va salbiy tomonlari chuqur yoritiladi.

Kalit so'zlar: ijtimoiy tarmoqlar, imkoniyat, vaqt 0‘g'risi, axborot texnologiyalari

Abstract: This article explores the role of social networks in modern society, analyzing their
opportunities and negative consequences. Social networks enhance interpersonal communication, facilitate
information exchange, and enable self-expression, but also lead to time wastage, psychological problems, and
social isolation. The article delves deeply into the positive and negative aspects of social networks by drawing
upon historical and theoretical foundations, regional and national research, empirical studies, and critical
debates.

Keywords: social networks, opportunity, time theft, information technology

AHHOTaNUA: B daHHol cmambe paccmampugaemcs poaib COYUAbHbIX cemeli 8
COBPEMEHHOU XHCU3HU 06ujecmed, UX B603MONCHOCMU U He2amueHble Nnocaedcmaeus.
CoyuabHble cemu cnocobcmayom ykpenjieHur KOMMyHUKayuil, 0omeHy uHgopmayueti u
CaMOBbIPANCceHU0, 00HAKO Npusodsim K nycmoli mpame 8peMeHU, NCUX0/102U4ecKUM
npoésaemam u coyuanvHoll uzoassyuu. Cmamos nodpobHo ocgeujaem noaoxcumesibHsle U
ompuyamenbHble CMOPOHbI COYUANbHBIX cemell HA OCHOB8e UCMOPUYECKUX U
meopemu4ecKux 0CHO8, pe2UOHA/NbHbIX U HAYUOHA/IbHbIX UCCAed08aHULl, IMNUPUYECKUX
OaHHbIX U KpumMu4eckux OUcKyccutl.

KirodyeBble C/I0Ba: coyua/bHble Ccemu, 603MONMCHOCMU, Kpaxcad 8pemeHu,
UHPOPMAYUOHHbIE MEXHO102UU

[jtimoiy tarmogqlar bugungi kunda insoniyat hayotining ajralmas gismiga aylangan.
Axborot texnologiyalaridagi mislsiz taraqqiyot natijasida ijtimoiy tarmogqlar nafaqat
shaxslar o‘rtasidagi muloqot vositasi, balki global axborot maydonining muhim tarkibiy
bo‘lagiga aylandi. Facebook, Twitter, Instagram, Telegram kabi platformalar har kuni
milliardlab foydalanuvchilar tomonidan ishlatilmogda. Mazkur jarayonlar natijasida
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jamiyatda yangi kommunikatsiya madaniyati, axborot almashinuvi va shaxsiy brend yaratish
imkoniyatlari vujudga keldi. Shu bilan birga, ijtimoiy tarmoglarning haddan tashqari keng
tarqalishi odamlar hayotida vaqtni behuda sarflash, psixologik muammolar, ijtimoiy
izolyatsiya va boshqa salbiy oqibatlar keltirib chigarayotgani ham kuzatilmogda. Ushbu
magqolada ijtimoiy tarmoglarning imkoniyatlari va salbiy jihatlari tarixiy-nazariy asoslar,
hududiy va milliy tajribalar, empirik tadqgiqotlar va tanqidiy bahs-munozaralar asosida tahlil
gilinadi. Magolaning magsadi — ijtimoiy tarmoglarning zamonaviy jamiyat hayotidagi rolini
chuqur o‘rganib, ularning imkoniyatmi yoki vaqt o‘g‘risi ekanligini ilmiy asosda aniglashdan
iborat.

[jtimoiy tarmoglar fenomeni zamonaviy axborot jamiyatining eng muhim va murakkab
hodisalaridan biri sifatida ko‘riladi. Uning nazariy va konseptual asoslarini anglash uchun
avvalo kommunikatsiya va axborot jamiyatiga oid klassik va zamonaviy g‘oyalar tahlili
muhim ahamiyat kasb etadi. XX asrning o‘rtalaridayoq Harold Lasswellning 'kim, nimani,
kimga, qayerda va qanday etkazmoqda' degan mashhur kommunikatsiya modeli
kommunikatsion jarayonlarni tahlil qilishda asosiy poydevor bodgan[l]. Bu model
keyinchalik Marshall McLuhan tomonidan "medium is the message' — 'vosita xabarning
o‘'zidir" degan konsepsiya bilan boyitildi. McLuhan ijtimoiy kommunikatsiya vositalari
jamiyat ongiga va hayot tarziga bevosita ta'sir ko‘rsatishini ta'kidlab, axborot vositalarining
inson shaxsiyati va sotsial munosabatlariga ta'sirini ochib berdi. Ushbu g‘oyalar zamonaviy
ijtimoiy tarmoglar muammosini tushunishda muhim nazariy asos bo‘lib xizmat qiladi.

Axborot jamiyati nazariyasi doirasida Manuel Castells ijtimoiy tarmoglar va axborot
texnologiyalarining jamiyat tuzilmasiga ta'sirini "axborot davri" kontseptsiyasi orgali
izohlagan. Castellsning fikricha, zamonaviy jamiyatda axborot ogimlari va tarmoglashuv
asosiy ijtimoiy jarayonlarga aylangan, bu esa yangi ijtimoiy muammolar va imkoniyatlarni
yuzaga keltiradi. Uning tadqiqotlari ijtimoiy tarmoglar orqali yuzaga keladigan global va
lokal o‘zaro ta'sirlarni, ijtimoiy kapital, ishonch va identifikatsiya jarayonlarini chuqur tahlil
qiladi. Castellsning asarlari ijtimoiy tarmogqlarning zamonaviy jamiyatdagi o‘rnini anglashda
asosiy nazariy poydevor hisoblanadi|2].

[jtimoiy tarmoglarning tarixiy taraqqiyotiga nazar tashlasak, dastlabki onlayn forumlar
va blog platformalaridan boshlab, zamonaviy Facebook, Instagram, Twitter va Telegram kabi
kop millionli foydalanuvchilarga ega platformalargacha bo‘lgan yolni kuzatish mumbkin.
2000-yillarning boshlarida MySpace va Friendster kabi ilk ijtimoiy tarmogqlar paydo bo‘ldi,
ular odamlar o‘rtasida virtual mulogot va axborot almashinuvini yangi bosqichga olib chiqdi.
Keyinchalik Facebook va Twitter ijtimoiy tarmoglarga keng ommaviylik olib kirdi hamda
kommunikatsiya, axborot tarqatish va jamoatchilik fikrini shakllantirishda asosiy vositaga
aylandi. Ushbu tarixiy jarayonlar ijtimoiy tarmoglarning jamiyatga ta'siri va ularning
imkoniyatlari hamda cheklovlarini o‘rganishda muhim ahamiyatga ega.
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Nazariy asoslarni chuqurlashtirishda zamonaviy olimlarning konseptual yondashuvlari
ham katta ahamiyatga ega. Masalan, Boyd va Ellison ijtimoiy tarmoglarning uch asosiy
xususiyatini ajratib ko‘rsatadi: foydalanuvchilarning o‘z profillarini yaratishi, tarmoqdagi
boshqa ishtirokchilar bilan aloqalar o‘rnatish va ushbu aloqalarni oshkora ko‘rsatish
imkoniyati[3]. Bu yondashuv ijtimoiy tarmoglarning texnologik va sotsiologik jihatlarini
birlashtiradi. Shuningdek, Jenkinsning ‘ishtagiy madaniyat' (participatory culture)
konsepsiyasi orqali ijtimoiy tarmoglarda har bir foydalanuvchi axborot ishlab chigaruvchi va
tarqatuvchi sifatida ishtirok etishini, bu esa an'anaviy axborot iste'molchisidan tubdan farq
qilishini ta'kidlaydi. Ushbu yondashuvlar ijtimoiy tarmoglarning ijtimoiy jarayonlardagi
o‘rnini aniglashda zamonaviy ilmiy tahlil uchun muhim manba hisoblanadi.

[jtimoiy tarmogqlarning ijtimoiy hayotga ta'sirini o‘rganishda mintaqaviy va milliy
olimlarning tadqiqotlari ham alohida ahamiyatga ega. O‘zbekiston olimlari orasida Q.
Qodirov, M. To‘laganov, N. Mamatqulov va boshgalar ijtimoiy tarmoglarning yoshlar ongiga,
axborot madaniyatiga va milliy qadriyatlarga ta'siri bo‘yicha chuqur tadgiqotlar olib
bormoqda. Q. Qodirovning tadqiqotlarida, xususan, ijtimoiy tarmogqlarda tarqalayotgan
axborotning ishonchliligi, soxta yangiliklar muammosi va ular orqali yoshlar ongining
shakllanishi masalalari yoritiladi. M. To‘laganov esa ijtimoiy tarmoglarning milliy identitet
va an'anaviy qadriyatlarni saglashga ta'siri, virtual kommunikatsiya va real muloqot
o‘rtasidagi ziddiyatlarni ochib beradi. Ushbu tadqiqotlar ijtimoiy tarmoglarning o‘zbek
jamiyatidagi o‘rnini aniglashda muhim ahamiyat kasb etadi[4].

[jtimoiy tarmoglarning amaliy va empirik jihatlarini tahlil gilgan tadqgiqotlar soni ham
ortib bormogda. So‘nggi yillarda dunyo migyosida olib borilgan empirik tadqgiqotlar ijtimoiy
tarmoglardan foydalanishning ijtimoiy, psixologik va iqtisodiy ogibatlarini o‘rganishga
qaratilgan. Pew Research Center tomonidan AQShda o‘tkazilgan so‘rov natijalariga ko'ra,
respondentlarning 72 foizi ijtimoiy tarmoglardan har kuni foydalanadi va ularning yarmidan
ko'pi ushbu platformalardan axborot olish, do‘stlar bilan mulogot gilish hamda
yangiliklardan xabardor bo‘lish uchun foydalanishini bildirgan. Biroq, ushbu so‘rov natijalari
ijtimoiy tarmoglardan foydalanish insonlarning vaqtini behuda sarflash, diqqatning
pasayishi, stress va ijtimoiy izolyatsiyaga olib kelishi mumkinligini ham ko‘rsatadi. Empirik
tadgiqotlar shuni ko‘rsatmoqdaki, ijtimoiy tarmoglardan me'yoridan ortiq foydalanish inson
salomatligi va psixologik holatiga salbiy ta'sir ko‘rsatadi, ayniqsa, yoshlar va o‘smirlar orasida
depressiya, xavotir, yolg‘izlik va o‘zini past baholash holatlari kopaymoqda[5].

[jtimoiy tarmoglarning ijtimoiy kapitalga ta'siri masalasi ham muhim ilmiy bahs-
munozaralardan biridir. Putnamning '‘Bowling Alone" asarida ijtimoiy kapitalning pasayishi
va jamoaviylik ruhining susayishi zamonaviy jamiyat uchun xavf sifatida ko‘rsatiladi. Ba'zi
olimlar ijtimoiy tarmoglar jamoaviylikni kuchaytiradi, yangi tanishuvlar va hamkorlik
imkoniyatlarini yaratadi, deb hisoblashsa, boshqgalar esa virtual muloqot real ijtimoiy

¥ sulnblial®l o
A - 1 S
b A DY . _ 228
WPey |

GER

MANY ==




aloqalarni susaytiradi, yolg‘izlik va individualizmni kuchaytiradi, degan fikrni ilgari
suradi[6]. Ushbu bahs-munozaralar ijtimoiy tarmogqlarning ijtimoiy hayotga ta'siri bir
yoglama emasligini, uning ijobiy va salbiy jihatlari bir-biri bilan chambarchas bogfliq
ekanligini ko‘rsatadi.

[jtimoiy tarmoglarning ta'lim sohasidagi imkoniyatlari ham alohida tahlil gilinmoqda.
Zamonaviy talim tizimida ijtimoiy tarmogqlar orqali masofaviy o‘gitish, o‘quvchilar va
talabalar o‘rtasida tezkor axborot almashinuvi, o‘gituvchilar bilan interaktiv mulogot
imkoniyatlari kengaymoqda.

Shu bilan birga, ijtimoiy tarmogqlardan befoyda foydalanish, o‘quv jarayonidan chalg‘ish
va bilim sifatining pasayishiga olib kelishi mumkinligi ham qayd etilmoqgda.

Xalgaro amaliy tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ijtimoiy tarmoglardan ratsional va
nazorat ostida foydalanish talim samaradorligini oshiradi, biroq nazoratsiz va haddan
tashqari foydalanish esa salbiy natijalarga olib keladi.

Axborot xavfsizligi, shaxsiy ma'lumotlarni himoya qilish va soxta axborotlar tarqalishi
ijtimoiy tarmoglar faoliyatining eng dolzarb muammolaridan biriga aylangan. Zamonaviy
olimlar ijtimoiy tarmoglarda soxta yangiliklar, dezinformatsiya va manipulyatsiya xavfini
alohida ta'kidlamogqda.

Empirik tadqgiqotlarda ko‘rsatilishicha, ijtimoiy tarmoglarda targaladigan axborotning
ishonchliligi kop hollarda shubha ostida qolmoqda, bu esa jamiyatda ishonchsizlik, vahima
va noto‘gti qarorlar qabul qilinishiga olib keladi. Shu sababli, ijtimoiy tarmoglardan
foydalanishda axborot madaniyati, media savodxonlik va tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini
rivojlantirish muhim ahamiyat kasb etadi.

[jtimoiy tarmoglarning iqtisodiy va siyosiy hayotga ta'siri ham keng o‘rganilmoqda.
Marketing, reklama, PR va siyosiy kommunikatsiya sohalarida ijtimoiy tarmoglar
samaradorlikni oshirish, yangi auditoriyalarni jalb qilish va jamoatchilik fikrini
shakllantirishda muhim vosita sifatida namoyon bo‘lmoqda. Aynigsa, siyosiy kampaniyalar,
ijtimoiy harakatlar va jamoatchilik tashabbuslari ijtimoiy tarmogqlardagi faollik orqali keng
ommaga yetib borishi mumbkin.

Birog, ijtimoiy tarmoglarda noto‘g'ri axborot, manipulyatsiya va 'bot'lar yordamida
jamoatchilik fikriga ta'sir ko‘rsatish holatlari ham kuzatilmoqda.

Bu esa siyosiy jarayonlarda shaffoflik va ishonchlilik muammolarini keltirib chiqaradi.

[jtimoiy tarmogqlarning psixologik va sotsiologik ogqibatlari bo‘yicha ham ko‘plab
tadgiqotlar olib borilgan.

Tadgiqotlar natijasida aniqglanishicha, ijtimoiy tarmoglardan ortiqcha foydalanish
insonlarda stress, xavotir, depressiya va yolg‘izlik hissini kuchaytiradi.
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Shuningdek, virtual hayot va haqiqiy hayot oTtasidagi tafovut, 'foyda ko‘rsatish'’
sindromi, boshqalarning muvaffagiyati va hayotidan ortigcha ta'sirlanish, shaxsiy hayotga
aralashuv va kiberbulling kabi muammolar ham o‘sib bormoqda.

Bu holatlar yoshlar va o‘smirlar orasida ko‘proq uchraydi, biroq kattalar ham bu
muammolardan mustasno emas. Shu sababli, ijtimoiy tarmoglardan foydalanishda psixologik
gigiyena va soglom muhit yaratish muhim ahamiyat kasb etadi.

[jtimoiy tarmogqlarning imkoniyatlari va salbiy jihatlari o‘rtasidagi muvozanat masalasi
ilmiy bahs-munozaralarning asosiy mavzusi bo‘lib qolmogda.

Bir tomonlama yondashuvlar — ijtimoiy tarmoglarni fagqat imkoniyat yoki fagat salbiy
omil sifatida ko‘rsatish — zamonaviy ilmiy tahlil talablariga javob bermaydi.

O‘zaro bogliq va kompleks yondashuv ijtimoiy tarmoglarning zamonaviy jamiyat
hayotidagi o‘rnini to‘g‘ri baholash imkonini beradi. Bu jarayonda shaxsiy mas'uliyat, axborot
madaniyati, ijtimoiy nazorat va texnologik innovatsiyalarni uygunlashtirish muhim
ahamiyat kasb etadi.

Xulosa qilib aytganda, ijtimoiy tarmoglar zamonaviy jamiyat uchun yangi imkoniyatlar
va tahdidlarni bir vaqtning o‘zida yuzaga chigaruvchi murakkab fenomen ekanini ko‘rish
mumkin.

Ularning ijtimoiy-madaniy, siyosiy, iqtisodiy va psixologik hayotga ta'siri ko‘p qirrali
va ziddiyatli bo‘lib, zamonaviy ilmiy tadqgiqotlar ushbu masalani chuqur va har tomonlama
o‘rganishni talab giladi.

[jtimoiy tarmoglardan samarali va xavfsiz foydalanish uchun ilmiy asoslangan
yondashuvlar, axborot madaniyati va media savodxonlik, shuningdek, shaxsiy va
institutsional mas'uliyat muhim ahamiyat kasb etadi.

Yuqoridagi tahlillar asosida xulosa qilish mumkinki, ijtimoiy tarmogqlar zamonaviy
jamiyat hayotida imkoniyat va xavf-xatarlarni o‘zida mujassamlashtirgan murakkab fenomen
hisoblanadi.

Ular axborot almashinuvi, muloqot, o‘zini namoyon qilish, ta’lim va biznes sohalarida
keng imkoniyatlar yaratadi. Aynigsa, yoshlar, ijodkorlar va tadbirkorlar uchun ijtimoiy
tarmoglar yangi ufglar ochmoqda, innovatsion g'oyalarni targatish va global hamkorlikni
kuchaytirish imkonini bermoqda.

Shu bilan birga, ijtimoiy tarmogqlardan me’yoridan ortiq va nazoratsiz foydalanish inson
salomatligi, ruhiy holati va ijtimoiy munosabatlariga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumbkin.

Vaqtni behuda sarflash, diggatning pasayishi, yolg‘izlanish, stress, soxta axborot va
kiberbulling kabi muammolar ham ijtimoiy tarmoglarning salbiy jihatlaridan dalolat beradi.
[jtimoiy tarmogqlarning ijobiy va salbiy tomonlari o‘rtasidagi muvozanatni ta'minlash uchun
axborot madaniyati, media savodxonlik, shaxsiy va ijtimoiy masuliyatni oshirish, zamonaviy
texnologik vositalardan samarali foydalanish zarur.
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Shu bois, ijtimoiy tarmoglarni nafagqat imkoniyat, balki vaqt o‘grisi sifatida ham
baholash mumkin. Ularning jamiyat hayotidagi o‘rni va ahamiyati har bir foydalanuvchining
ongli va mas'uliyatli yondashuvi, ilmiy asoslangan siyosat va axborot madaniyati darajasiga
bogligdir.

[Imiy va amaliy yondashuvlarning uyg‘unligi ijtimoiy tarmoqlardan eng yuqori darajada
samarali va xavfsiz foydalanish imkonini beradi.
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