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Аннотация: В данной статье рассматриваются современные 

комбинированные антигипертензивные лекарственные средства, применяемые 

для лечения артериальной гипертензии. Освещены основные группы 

комбинированных препаратов, их механизмы действия, преимущества и 

недостатки. Особое внимание уделено эффективности комбинированной терапии 

в достижении целевого уровня артериального давления, снижении риска сердечно-

сосудистых осложнений и повышении приверженности пациентов к лечению. 

Представлены перспективы использования фиксированных комбинаций в 

современной кардиологической практике. 
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Артериальная гипертензия является одним из наиболее распространённых 

хронических заболеваний сердечно-сосудистой системы.  

По данным международных исследований, повышенное артериальное 

давление значительно увеличивает риск развития инфаркта миокарда, инсульта, 

сердечной недостаточности и хронической болезни почек.  

Несмотря на наличие большого количества антигипертензивных 

препаратов, достижение целевого уровня артериального давления у многих 

пациентов остаётся сложной задачей. В связи с этим особое значение 

приобретают комбинированные антигипертензивные лекарственные средства, 

которые позволяют воздействовать на различные механизмы развития 

гипертензии и повышать эффективность лечения. 

Комбинированные антигипертензивные препараты представляют собой 

лекарственные средства, содержащие два или более действующих вещества в 

одной таблетке. Каждый компонент обладает собственным механизмом 
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действия, что обеспечивает более выраженный гипотензивный эффект по 

сравнению с монотерапией. 

Основными преимуществами комбинированной терапии являются: 

 более эффективное снижение артериального давления; 

 уменьшение риска сердечно-сосудистых осложнений; 

 снижение частоты побочных эффектов благодаря использованию меньших 

доз компонентов; 

 удобство применения; 

 повышение приверженности пациентов к лечению. 

Основные группы комбинированных антигипертензивных препаратов: 

1. Ингибиторы АПФ и диуретики. Одной из наиболее распространённых 

комбинаций является сочетание ингибиторов ангиотензинпревращающего 

фермента (АПФ) с тиазидными диуретиками. 

Примеры: 

 эналаприл + гидрохлоротиазид; 

 периндоприл + индапамид; 

 лизиноприл + гидрохлоротиазид. 

Механизм действия данной комбинации заключается в уменьшении объёма 

циркулирующей крови и одновременном снижении сосудистого сопротивления. 

2. Блокаторы рецепторов ангиотензина II и диуретики. Эти препараты 

применяются у пациентов, плохо переносящих ингибиторы АПФ. 

Примеры: 

 лозартан + гидрохлоротиазид; 

 валсартан + гидрохлоротиазид; 

 телмисартан + гидрохлоротиазид. 

Преимуществом данной группы является хорошая переносимость и низкая 

частота побочных эффектов. 

3. Ингибиторы АПФ и антагонисты кальция. Комбинация обеспечивает 

выраженный кардиопротективный эффект. 

Примеры: 

 периндоприл + амлодипин; 

 рамиприл + фелодипин. 

Такие препараты особенно эффективны у пациентов с ишемической 

болезнью сердца и сахарным диабетом. 

4. Блокаторы рецепторов ангиотензина II и антагонисты кальция. Примеры: 
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 валсартан + амлодипин; 

 телмисартан + амлодипин; 

 олмесартан + амлодипин. 

Комбинация способствует длительному контролю артериального давления 

и снижению риска осложнений. 

5. Тройные комбинированные препараты. Современная фармакотерапия 

предусматривает использование трёхкомпонентных препаратов. 

Примеры: 

 периндоприл + индапамид + амлодипин; 

 валсартан + амлодипин + гидрохлоротиазид. 

Такие лекарственные средства назначаются пациентам с тяжёлой или 

резистентной артериальной гипертензией. 

Комбинированные антигипертензивные средства обладают рядом 

преимуществ: 

1. Быстрое достижение целевого уровня артериального давления. 

2. Воздействие на несколько патогенетических механизмов заболевания. 

3. Снижение риска сердечно-сосудистых осложнений. 

4. Уменьшение количества принимаемых таблеток. 

5. Улучшение качества жизни пациентов. 

6. Повышение эффективности долгосрочного лечения. 

Несмотря на многочисленные преимущества, комбинированные препараты 

имеют некоторые ограничения: 

 сложность индивидуального подбора дозировки компонентов; 

 возможность развития побочных реакций, связанных с каждым из 

компонентов; 

 необходимость осторожного применения у пациентов с заболеваниями 

печени и почек; 

 более высокая стоимость некоторых современных препаратов. 

Современные клинические рекомендации рассматривают 

комбинированную терапию как один из основных методов лечения 

артериальной гипертензии. У большинства пациентов стартовое лечение 

рекомендуется начинать именно с комбинации двух антигипертензивных 

средств, поскольку это позволяет быстрее достичь контроля артериального 

давления и снизить риск сердечно-сосудистых осложнений. 
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Особенно важна комбинированная терапия у пациентов с высоким 

сердечно-сосудистым риском, сахарным диабетом, хронической болезнью почек 

и сопутствующей ишемической болезнью сердца. 

Комбинированные антигипертензивные лекарственные средства занимают 

важное место в лечении артериальной гипертензии. Их применение позволяет 

эффективно контролировать артериальное давление, уменьшать риск развития 

сердечно-сосудистых осложнений и повышать приверженность пациентов к 

терапии.  

Благодаря сочетанию нескольких механизмов действия в одном препарате 

комбинированная терапия является современным и перспективным 

направлением в кардиологии. 
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