IMKONIYATI CHEKLANGAN O‘SMIRLARDA EMOTSIONAL ZO‘RIQISH VA
PSIXOLOGIK MOSLASHUVNING O‘ZARO BOG‘LIQLIGI

Xashimova Sayyora Xolmuradovna
Samarqand davlat Chet tillar institute Pedagogika, psixologiya va jismoniy madaniyat kafedrasiv.b.
dotsent (PhD)

Annotatsiya: Mazkur maqolada imkoniyati cheklangan o‘smirlarda emotsional zo‘rigish va
psixologik moslashuvning o‘zaro bog'liqligi muammosi nazariy jihatdan tahlil gilingan. O‘smirlik davrida
emotsional rivojlanishning o0ziga xos xususiyatlari, emotsional zo‘riqishlarning shakllanish omillari hamda
psixologik moslashuv jarayoniga ta’sir etuvchi ichki va tashqi omillar ilmiy manbalar asosida yoritilgan.
Shuningdek, stress, moslashuv va rezilyentlikka oid zamonaviy psixologik yondashuvlar tahlil qilinib,
imkoniyati cheklangan o‘smirlarda emotsional zo‘riqish va moslashuv o‘rtasidagi o‘zaro bog'liglik
mexanigmlari ochib berilgan. Tadgiqot natijalari magkur toifadagi o‘smirlarga psixologik yordam
ko‘rsatish, ularning emotsional barqarorligini mustahkamlash hamda ijtimoiy moslashuvini qo‘llab-
quvvatlashga qaratilgan amaliy dasturlarni ishlab chiqishda nazariy asos bo‘lib xizmat qiladi.

Kalit so‘zlar: Imkoniyati cheklangan o‘smirlar, emotsional zo'riqish, psixologik moslashuv, stress,
xavotirlanish, rezilyentlik, ijtimoiy moslashuv, emotsional barqarorlik, inklyuziv ta’lim, psixologik yordam.

AHHOTanust: B danHoli cmamve meopemuuecku aHaausupyemcst npoé.ema
83aUMOCB53U IMOYUOHA/IbHO20 HANPSIHCEHUS. U Ncuxo/o02uyeckol adanmayuu y
nNo0poCMKO8 ¢ 02pAHUYEHHbIMU B03MONCHOCMAMU. Ha ocHO8e HAY4HbIX UCMOYHUKO8
packpslearomcsi 0C06eHHOCMU IMOYUOHA/NbHO20 PpA38UMusl 8 NOOPOCMKO8OM 803pacme,
akmopsl HopMupo8aHusi IMOYUOHANLHO20 HANPSIHCEHUS, d MAKXHCe SHYMpeHHuUe U
8HewHUe pakmopwl, sausOWUe HA Npoyecc ncuxoio2uveckol adanmayuu. Kpome mozo,
paccmampugawmcsi cospemMeHHbvle Ncuxo/o2udeckue nodxodsbl K U3y4eHUur cmpecca,
adanmayuu u pe3usbeHMHOCMU, d Makice packpbl8armMcsi MEXaQHU3Mbl 83AUMOC8SI3U
IMOYUOHA/NBbHO20 HANPSIHCEHUsT U NCUX0J102uveckoll adanmayuu y nodpocmkos ¢
02PAHUYEHHbIMU 803MOXCHOCMSIMU. [loyyeHHble pe3ysbmambl MO2ym  CAYHCUMb
meopemuyeckoll 0cHO80U 0/151 pa3pabomku NPo2pamMm NCuxos102uveckoli noddepicKu,
HANpag/IeHHbIX HA yKpenjaeHue IMOYUOHAAbHOU YyCmoliuugocmu U no8bluleHUe ypOo8Hsl
coyuaavbHoll adanmayuu daHHOU Kamez2o0puu Nodpocmkos.

KnoueBble cioBa: [lodpocmku ¢ 02pAHUYEHHbIMU — BO3MOMCHOCMSIMU,
IMOYUOHA/IbHOE HANPsIXCeHUe, NCUX0/02u4eckds adanmayus, cmpecc, mpegoicHoCmb,
pe3u/sbeHMHOCMb,  COYuaabHas — adanmayusi, IMOYUOHAAbHAS  YCMOU4UBOCMb,

UHK/IO3UBHOE o6pasoeaHue, ncuxosiocu4eckas noOMoub.

4 ,
A : T : ﬁ”“'“ hi "
ha I U |l o _ 404

P ! g Oy | ATy o4 T — L ———1 T
GERMANY =




Abstract: This article provides a theoretical analysis of the relationship between emotional stress
and psychological adaptation in adolescents with disabilities. Based on scientific literature, the study
examines the specific features of emotional development during adolescence, the factors contributing to
emotional stress, and the internal and external determinants influencing psychological adaptation. In
addition, contemporary psychological approaches to stress, adaptation, and resilience are reviewed, and the
mechanisms underlying the relationship between emotional stress and psychological adaptation in adolescents
with disabilities are discussed. The findings may serve as a theoretical basis for developing psychological
support programs aimed at strengthening emotional stability and enhancing social adaptation among this
category of adolescents.

Keywords: Adolescents with disabilities, emotional stress, psychological adaptation, stress, anxiety,
resilience, social adaptation, emotional stability, inclusive education, psychological support.

KIRISH

O‘smirlik davri shaxs rivojlanishining eng murakkab va mas'uliyatli bosqichlaridan biri
hisoblanadi. Mazkur davrda biologik, psixologik va ijtimoiy o‘zgarishlarning jadallashuvi
natijasida emotsional sezgirlik ortadi, o‘zini anglash jarayoni faollashadi hamda ijtimoiy
munosabatlar tizimi qayta shakllanadi.

Imkoniyati cheklangan o‘smirlarda esa ushbu jarayon qo‘shimcha psixologik
giyinchiliklar bilan kechishi mumkin. Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, jismoniy yoki sensor
nugson mavjudligi emotsional zorigish, xavotirlanish va ijtimoiy moslashuv
muammolarining kuchayishiga sabab bo‘lishi mumkin|1;2].

Bizningcha, imkoniyati cheklangan o‘smirlarda emotsional zo‘rigishlarning
shakllanishi fagat mavjud nugsonning biologik xususiyatlari bilan emas, balki uning ijtimoiy
mubhit tomonidan gabul gilinishi, oiladagi munosabatlar tizimi, tengdoshlar bilan muloqot
sifati hamda shaxsning oz imkoniyatlariga bergan bahosi bilan ham uzviy bogliqdir.

Shu sababli emotsional zorigish va psixologik moslashuvning o‘zaro bogiligligini
o‘rganish mazkur toifadagi o‘smirlarga psixologik yordam ko‘rsatishning ilmiy asoslarini
takomillashtirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Emotsional zorigish muammosining nazariy asoslari Psixologiyada emotsional
zo‘riqish shaxsning ichki imkoniyatlari va tashqi mubhit talablari o‘rtasidagi nomuvofiqlik
natijasida yuzaga keladigan salbiy psixik holat sifatida talgin etiladi.

Emotsional zo‘rigish insonning kognitiv faoliyati, hissiy kechinmalari va xulg-atvorida
muayyan o‘zgarishlarni yuzaga keltiradi hamda moslashuv jarayonining samaradorligiga
salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin|[3].

Stress nazariyasining asoschisi G. Selye stressni organizmning har ganday talabga
nisbatan umumiy moslashuv reaksiyasi sifatida izohlaydi.
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Olimning ta’kidlashicha, uzoq davom etuvchi zo‘rigish insonning psixofiziologik
resurslarini kamaytirib, turli emotsional buzilishlarning rivojlanishiga zamin yaratadi [3]. R.
Lazarus va S. Folkman tomonidan ishlab chigilgan kognitiv baholash nazariyasida stressning
yuzaga kelishi shaxs tomonidan vaziyatning qanday qabul gilinishi va baholanishiga bog‘liq
ekanligi ko‘rsatib berilgan [4].

Mazkur yondashuv imkoniyati cheklangan o‘smirlarda emotsional zo‘rigishlarni
o‘rganishda alohida ahamiyatga ega, chunki bir xil hayotiy vaziyat turli o‘smirlar tomonidan
turlicha idrok etilishi mumbkin.

Bizning fikrimizcha, imkoniyati cheklangan o‘smirlarning emotsional holatini
baholashda faqat stress manbalarini aniglash bilan cheklanib golmasdan, ularning ushbu
vaziyatlarni ganday gabul gilayotgani va ganday psixologik resurslardan foydalanayotganini
ham hisobga olish lozim.

Psixologik moslashuvning nazariy asoslari Psixologik moslashuv shaxsning ichki
chtiyojlari va imkoniyatlarini ijtimoiy muhit talablari bilan uyg‘unlashtirish jarayoni sifatida
tavsiflanadi. Moslashuvning muvaffagiyatli kechishi shaxsning psixologik farovonligi,
ijtimoiy faolligi va hayotdan qoniqish darajasini belgilaydi|5].

LS. Vygotskiyning madaniy-tarixiy konsepsiyasida rivojlanishdagi nugsonning
biologik jihatlaridan ko‘ra uning ijtimoiy oqibatlariga ko‘proq e’tibor garatiladi. Olimning
ta’kidlashicha, rivojlanishdagi cheklanishlarning salbiy ta’siri ko‘pincha jamiyatning unga
bo‘lgan munosabati bilan bogliq bo‘ladi [1].

L.I. Bojovich shaxs rivojlanishida motivatsion soha va o‘zini anglashning ahamiyatini
asoslab bergan. Uning fikricha, o‘smirlik davrida o‘zini baholash tizimining shakllanishi
moslashuv jarayonining muhim omillaridan biri hisoblanadi [2].

E. Erikson o‘smirlik davrini identiklik va rol chalkashligi ingirozi bosgichi sifatida
tavsiflaydi. Ushbu davrda shaxsning o'z imkoniyatlari va ijtimoiy o‘rnini anglash darajasi
uning keyingi rivojlanish istigbollarini belgilaydi [6].

Bizningcha, imkoniyati cheklangan o‘smirlarning psixologik moslashuvi nafaqat
individual xususiyatlar, balki ularni qo‘llab-quvvatlovchi ijtimoiy muhitning mavjudligi bilan
ham belgilanadi. Oila, maktab va tengdoshlar tomonidan ko‘rsatiladigan ijtimoiy yordam
moslashuv jarayonining muvaffaqgiyatli kechishida muhim resurs sifatida namoyon bo‘ladi.

Emotsional zorigish va psixologik moslashuvning o‘zaro bogfligligi Ilmiy tadgiqotlar
emotsional zorigish va psixologik moslashuv oTtasida teskari bogliglik mavjudligini
ko‘rsatadi.

Emotsional zo‘rigish darajasining ortishi xavotirlanish, frustratsiya, ichki taranglik va
o'ziga bolgan ishonchning pasayishiga olib keladi, bu esa moslashuv imkoniyatlarini

cheklaydi [4; 7].
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Shuningdek, yuqori darajadagi psixologik moslashuv va rezilyentlik emotsional
zorigishning salbiy ta’sirini kamaytirishga xizmat giladi. Moslashuv resurslariga ega bo‘lgan
o‘smirlar stressli vaziyatlarni konstruktiv hal etishga, muammolarni samarali yengishga va
ijobiy emotsional holatni saglab qolishga ko‘proq moyil bo‘ladilar [7].

Bizning fikrimizcha, imkoniyati cheklangan o‘smirlarda emotsional zo‘rigish va
psixologik moslashuv bir-biri bilan uzviy bog‘liq bo‘lgan psixologik hodisalardir. Emotsional
zorigishning ortishi moslashuv darajasini pasaytirsa, rivojlangan moslashuv resurslari
emotsional zo‘rigishning salbiy ogibatlarini yumshatishga xizmat qiladi. Shu bois mazkur
muammoni o‘rganishda kompleks yondashuvdan foydalanish magsadga muvofiqdir.

Xulosa qilib aytganda, imkoniyati cheklangan o‘smirlarda emotsional zo‘rigishlarning
oldini olish va psixologik moslashuvni rivojlantirishga qaratilgan psixoprofilaktik hamda
psixokorreksion dasturlarni ishlab chigish inklyuziv ta’lim tizimining muhim vazifalaridan
biri hisoblanadi.

Shu bois mazkur yo‘nalishda empirik tadqgiqotlarni kengaytirish, emotsional zo‘rigish
va moslashuv o‘rtasidagi bog‘liglik mexanizmlarini chuqur o‘rganish hamda amaliy tavsiyalar
ishlab chigish istigbolli ilmiy vazifalardan biri sifatida namoyon bo‘ladi.
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