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Аннотация: В статье рассматриваются современные методы 

реабилитации пациентов с заболеваниями опорно-двигательной системы. 

Освещены основные направления комплексного восстановительного лечения при 

заболеваниях суставов, позвоночника, мышц и последствиях травм. Особое 

внимание уделено лечебной физкультуре, физиотерапии, массажу, 

медикаментозной терапии, механотерапии и инновационным технологиям 

реабилитации. Комплексный подход способствует восстановлению двигательной 

активности, уменьшению болевого синдрома и улучшению качества жизни 

пациентов. 
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Заболевания опорно-двигательной системы занимают одно из ведущих 

мест среди причин временной и стойкой утраты трудоспособности. К данной 

группе относятся артриты, артрозы, остеохондроз, сколиоз, остеопороз, травмы 

костей и суставов, а также заболевания мышц и связок. 

Патологии опорно-двигательной системы сопровождаются болевым 

синдромом, ограничением движений и снижением качества жизни. Поэтому 

важную роль играет комплексная реабилитация, направленная на 

восстановление двигательной функции и предупреждение осложнений. 

Современная реабилитация представляет собой систему медицинских, 

физических, психологических и социальных мероприятий, обеспечивающих 

восстановление здоровья и адаптацию пациента к повседневной жизни. 

Основными задачами реабилитации являются: 

• уменьшение боли; 

• восстановление двигательной активности; 

• укрепление мышц и суставов; 

• профилактика деформаций и осложнений; 

• улучшение координации движений; 

• восстановление трудоспособности; 

• повышение качества жизни пациента. 

Основные методы реабилитации: 
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1. Медикаментозная терапия. Медикаментозное лечение является важной 

частью реабилитации. 

Применяются: 

• противовоспалительные препараты; 

• обезболивающие средства; 

• миорелаксанты; 

• хондропротекторы; 

• витаминные комплексы; 

• препараты кальция и витамина D. 

Лекарственная терапия помогает уменьшить воспаление, болевой синдром 

и улучшить состояние суставов и мышц. 

2. Лечебная физкультура (ЛФК). ЛФК является основным методом 

восстановления двигательных функций. 

Основные задачи: 

• укрепление мышечного корсета; 

• восстановление подвижности суставов; 

• улучшение кровообращения; 

• профилактика атрофии мышц; 

• повышение выносливости организма. 

Применяются: 

• гимнастические упражнения; 

• упражнения на растяжку; 

• дыхательная гимнастика; 

• упражнения в воде; 

• тренировки на специальных тренажёрах. 

Регулярные занятия способствуют восстановлению функций опорно-

двигательного аппарата. 

3. Физиотерапевтические методы. Физиотерапия широко применяется при 

заболеваниях костей, суставов и позвоночника. 

Наиболее эффективными являются: 

• магнитотерапия; 

• электрофорез; 

• ультразвуковая терапия; 

• лазеротерапия; 

• парафинотерапия; 

• грязелечение. 

Физиотерапия способствует уменьшению боли, улучшению 

кровообращения и ускорению процессов восстановления тканей. 

4. Лечебный массаж. Массаж оказывает положительное влияние на мышцы, 

суставы и связки. 
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Основные эффекты: 

• улучшение кровообращения; 

• снятие мышечного напряжения; 

• уменьшение боли; 

• повышение эластичности тканей; 

• улучшение подвижности суставов. 

Массаж часто сочетается с лечебной гимнастикой и физиотерапией. 

5. Механотерапия и роботизированная реабилитация. Современные методы 

восстановления включают использование специальных аппаратов и 

роботизированных систем. 

Применяются: 

• тренажёры для разработки суставов; 

• вертикализаторы; 

• роботизированные комплексы; 

• экзоскелеты. 

Инновационные технологии позволяют ускорить восстановление 

двигательных функций после травм и операций. 

6. Гидрореабилитация. Занятия в воде значительно снижают нагрузку на 

суставы и позвоночник. 

Основные методы: 

• лечебное плавание; 

• аквагимнастика; 

• гидромассаж; 

• лечебные ванны. 

Гидрореабилитация улучшает координацию движений и способствует 

расслаблению мышц. 

7. Психологическая реабилитация. Длительные заболевания и ограничение 

подвижности могут вызывать эмоциональные нарушения. 

Психологическая поддержка включает: 

• консультации психолога; 

• мотивационную терапию; 

• методы релаксации; 

• социальную адаптацию пациента. 

Психологическая помощь помогает пациенту адаптироваться к процессу 

лечения и повышает эффективность реабилитации. 

8. Санаторно-курортное лечение. Санаторное лечение играет важную роль в 

комплексной реабилитации. 

Оно включает: 

• климатотерапию; 

• бальнеотерапию; 
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• грязелечение; 

• лечебную физкультуру; 

• физиотерапию. 

Санаторно-курортное лечение способствует длительной ремиссии и 

улучшению общего состояния пациента. 

Современная реабилитация при заболеваниях опорно-двигательной 

системы основана на комплексном подходе и индивидуальном подборе методов 

лечения. Сочетание лечебной физкультуры, физиотерапии, медикаментозного 

лечения, массажа и инновационных технологий способствует восстановлению 

двигательной активности и повышению качества жизни пациентов. 

Ранняя и правильно организованная реабилитация позволяет снизить риск 

осложнений, ускорить восстановление и вернуть пациента к активной жизни. 
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