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NUTQ MADANIYATI VA NUTQ TEXNIKASI

Boltaboyeva Dilshoda
Farg‘ona tumani I-son texnikum ona-tili fani o‘qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu mavzu nutq madaniyati va nutq texnikasining nazariy hamda amaliy
jihatlarini yoritishga bag‘ishlangan. Nutq madaniyati til me’yorlariga rioya qilish, fikrni aniq, mantiqli va
ta’sirchan ifodalash qobiliyatini shakllantirsa, nutq texnikasi tovush, nafas, urg‘u, intonatsiya va pauza
kabi omillar orqali nutqning eshitiluvchanligi va ta’sir kuchini oshiradi. Tadqiqotda nutq madaniyati va
texnikasining ta’lim, ommaviy axborot, ilmiy va ijtimoiy muloqotdagi ahamiyati ochib beriladi. Zamonaviy
kommunikativ makonda bu ikki tushuncha shaxsning professional va madaniy qiyofasini belgilovchi asosiy
omillardan biri sifatida talqin etiladi.

Kalit so‘zlar: nutq madaniyati, nutq texnikasi, adabiy til me’yorlari, talaffuz, intonatsiya, mulogot
madaniyati, nutq ta’siri

AHHOTanusA: Tema nocesiujeHa paccCMOmMpeHur0 Ky/Jabmypsl pedu U MexXHUKU pequ
KaK 83aUMOCB513aHHbIX KOMNOHeHMo8 3ddekmusHoli kommyHukayuu. Kyasmypa peuu
npednosazaem coba00eHUe AUMEPAMYPHbIX HOPM, JI02UMHOCMb, MOYHOCMb U
8blpA3UMe/IbHOCMb ~ BbICKA3bIBAHUSl, M020a KAK MeXHUKA pedu oXxeambvledaem
goHemuueckue u guszuoi02uvecKue acnekmel: obiIxaHue, OUKYUo, memn, UHMOHAYU0 U
naysel. B pabome packpvisaemcsi 3HaueHue KyAbmypbl U MEXHUKU pevyu 8
obpaszosamesbHOlU, npogeccuoHalbHOU U obujecmeeHHoU cgepax. [loduepkusaemcs,
Ymo 8 yC/108UsIX COBPEMEHHOU KOMMYHUKAYUU OQHHble HABbIKU CMAHOBSIMCS 8ANCHBIM
nokasamesiem pe4esoll KoMnemeHMmMHOCMuU U obwet Ky 1bmypbsl AUYHOCMU.

KirodeBble CI0BAaKy/ibmypa pevu, MexXHUKa pevu, JAumepamypHsle HOPMbl,
JuKyust, UHMOHAYUsl, pevesast KOMMYHUKAYUsl, 8bIpa3ume1bHOCMb peyu

Annotation: This topic explores the theoretical and practical aspects of speech culture and speech
technique as essential elements of effective communication. Speech culture focuses on adherence to linguistic
norms, clarity, logic, and expressiveness, while speech technique involves phonetic and physiological
components such as breathing, articulation, intonation, rhythm, and pauses. The study highlights the role of
speech culture and technique in education, media, academic discourse, and social interaction. In the context
of modern communication, these competencies are viewed as key indicators of professional proficiency and
personal cultural development.

Keywords:speech  culture, speech technique, linguistic norms, articulation, intonation,

communicative competence, expressive speech.

KIRISH

Nutq inson tafakkurining tashqi ifodasi va jamiyat bilan muloqot gilishdagi eng
muhim vositadir. Har ganday bilim, g‘oya va munosabat aynan nutq orqali shakllanadi
hamda boshqalarga yetkaziladi. Shu sababli nutq madaniyati va nutq texnikasi masalalari
fagat tilshunoslik doirasidagina emas, balki pedagogika, psixologiya va ijtimoiy fanlar bilan

70



THE THEORY OF RECENT SCIENTIFIC RESEARCH IN THE FIELD OF PEDAGOGY

e

uzviy bogliq holda o‘rganiladi. Bugungi tezkor axborot mubhitida fikrni aniqg, lo'nda va
ta’sirchan ifodalay olmagan shaxsning ovozi eshitilmaydi, eshitilmagan fikr esa jamiyat
taraqgiyotiga ta’sir ko‘rsata olmaydi.

Nutq madaniyati adabiy til me’yorlariga rioya qilish, soz boyligidan o‘rinli
foydalanish, fikrning mantiqiy izchilligi va uslubiy anigligini ta'minlashni nazarda tutadi.
Nutq texnikasi esa nutgning ijro tomonini — tovush, nafas, talaffuz, urg‘u, intonatsiya va
pauzalarni boshqarishni gqamrab oladi. Ushbu jihatlar nutqning eshitiluvchanligi va ta’sir
kuchini belgilaydi. Mazmun va texnika bir-birini tolldiradi: biri ikkinchisiz toliq samara
bermaydi.

Zamonaviy ta’lim va kasbiy faoliyat sharoitida nutq madaniyati va nutq texnikasiga
ega bo‘lish shaxsning intellektual saviyasi hamda umumiy madaniyatini belgilovchi muhim
mezonlardan biri hisoblanadi. O‘qgituvchi, jurnalist, ilmiy xodim, rahbar yoki jamoat arbobi
uchun ravon va ta’sirchan nutq kasbiy muvaffagiyatning ajralmas shartidir. Shu bois
mazkur mavzu nutqni ongli ravishda shakllantirish va uni ijtimoiy hamda kasbiy
muloqgotda samarali qo‘llash masalalarini yoritishga qaratilgan.

Nutq madaniyati shaxsning til imkoniyatlaridan magsadga muvofiq va me’yoriy
tarzda foydalana olish qobiliyati bilan belgilanadi. Bunda so‘z tanlashdagi aniqlik, fikrning
izchil bayoni va uslubiy moslik muhim ahamiyat kasb etadi. Nutqi madaniyatli inson fikrini
tartibli ifodalaydi va tinglovchi idrokini inobatga oladi.

Nutq texnikasi esa nutgning tashqi shaklini mukammallashtiradi. To‘g‘ri nafas olish,
aniq talaffuz, o‘rinli urg‘u va intonatsiya, shuningdek nutq sur’ati va pauzalarni boshqgarish
mazmunning toliq yetib borishini ta'minlaydi. Texnik jihatdan yetuk nutq tinglovchi
e’tiborini ushlab turadi va fikrning ta’sirchanligini kuchaytiradi.

Adabiy til me’yorlariga amal qilish nutq madaniyatining poydevori hisoblanadi.
Leksik, grammatik, fonetik va uslubiy me’yorlarning buzilishi nutq ta’sirini susaytiradi va
ishonchni kamaytiradi. Aynigsa, ommaviy chigishlarda bu holat darhol seziladi.

Xulosa.

Ragamli va tezkor kommunikatsiya sharoitida gisqa, aniq va mazmunli nutq tobora
muhim ahamiyat kasb etmoqda. Texnologiyalar o‘zgaradi, mulogot shakllari yangilanadi,
ammo madaniyatli va aniq nutq har doim jamiyatda gadrlanadigan asosiy fazilat bo‘lib
qgoladi.
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