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Annatotsiya: ushbu maqola autizm spektridagi buzilishlarga ega
bolalarda kommunikativ nutgni rivojlantirishning dolzarb muammolariga
bag'ishlangan. Unda autistik bolalarning o'zaro mulogotdagi qiyinchiliklari va
nutgni shakllantirishdagi o'ziga xos xususiyatlari tahlil gilinadi. Magolada
kommunikativ ko'nikmalarni oshirishga qgaratilgan zamonaviy pedagogik va
psixologik yondashuvlar, jumladan, vizual qo'llab-quvvatlash, ijtimoiy
hikoyalar va nutq terapiyasi usullari ko'rib chiqiladi. Tadqgigotning maqgsadi —
ushbu bolalarning ijtimoiy integratsiyasini yaxshilash va ularning hayot sifatini
oshirish uchun samarali strategiyalarni aniglashdir. Olingan natijalar ota-
onalar va mutaxassislar uchun amaliy tavsiyalar beradi.

Kalit so‘zlar: Autizm, Kommunikativ nutq, Nutqgni rivojlantirish, Maxsus
pedagogika, Erta aralashuyv, ljtimoiy ko'nikmalar, Korreksion ish.

Annotation: This arficle is devoted to current issues in the development
of communicative speech in children with autism spectrum disorders. It
analyzes the difficulties aqutistic  children face in interpersonal
communication and the specific characteristics of their speech
development. The article examines modern pedagogical and
psychological approaches aimed at improving communicative sKills,
including visual supports, social stories, and speech therapy methods. The
aim of the study is to identify effective strategies to improve the social
integration of these children and enhance their quality of life. The obtained
results provide practical recommendations for parents and specialists.

Keywords: Autism, Communicative speech, Speech development,
Special education, Early intervention, Social skills, Corrective intervention.

Autizm spekiridagi buzilishlar (ASB) — bu ijtimoiy o‘zaro munosabat,
kommunikatsiya va xulg-atvorda sezilarli giyinchiliklar bilan tavsiflanadigan
neyrorivojlanish  buzilishlari  guruhidir.  Ushbu holatga ega bolalarda
kommunikativ nutgni rivojlantirish dolzarb muammolardan biri bo'lib, ularning
umumiy rivojlanishi va jamiyatga integratsiyalashuvi uchun hal giluvchi
ahamiyatga ega [1, 4]. ASB bilan og‘rigan bolalarning sezilarli qismi,
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taxminan 25-30% ga yagini, minimal darajada og‘zaki hutgga ega bo'lib, bu
ularning mulogot imkoniyatlarini yanada cheklaydi [2].

Kommunikatfiv nutgning rivojlanishidagi kechikishlar va o‘ziga  xos
xususiyatlar ASB diagnostikasi go'yilgan bolalarda tez-tez kuzatiladi, bu esa
ularning fikrlarini ifodalash, ehtiyojlarini bildirish va atrofdagilar bilan samarali
aloga o‘rnatish gobiliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi [4, 5]. Shu sababili, ushbu
bolalarda nutgni rivojlantirishga garatiigan maxsus pedagogik yondashuvlar,
logopedik terapiya, vizual vositalar va interaktiv usullarni go‘llash nihoyatda
muhimdir [1, 4]. Erta tashxis va o'z vaqgtida aralashuv, jumladan, maxsus
terapiya usullari, masalan, rasm almashish kommunikatsiya tizimi (PECS) va
logopediya, kommunikativ  ko‘nikmalarni  yaxshilashda asosiy qadam
hisoblanadi [3].

Birog, mavjud aralashuvliaring samaradorligi bo'‘yicha tadgigotlar,
aynigsa minimal og‘zaki nutgqa ega bolalar uchun, cheklangan bo'lib, ba’zi
usullarning uzog muddatli natijalari bo‘yicha dalillar yetarli emasligi gayd
etilgan [2]. Shunga garamay, zamonaviy terapiya usullari, jumladan amaliy
xulg-atvor tahlili  (ABA) terapiyasi, PECS va musiga terapiyasi kabi
yondashuvlar kommunikativ ko‘nikmalarni shakllantirishda oz ahamiyatini
ko‘rsatmoqda [4]. Ushbu magola ASB bilan og'rigan bolalarda kommunikativ
nutgni rivojlantirishning dolzarb muammolarini, mavjud yondashuvlar va
terapiya usullarini tanqidiy tahlil - gilishni, shuningdek, ota-onalar va
pedagoglarning hamkorlikdagi rolini o‘rganishni magsad qilgan. Magolada
har bir bolaning individual ehtiyojlariga mos keladigan kompleks va ko‘p
girrali yondashuvlarning ahamiyati ta’kidlanadi [1, 5].

Autizm  spektridagi  buzilishlar  (ASB) bilan  ogfrigan  bolalarda
kommunikativ nutgni rivojlantirishga garatilgan ilmiy adabiyotlar tahlili ushbu
sohadagi murakkabliklarni, mavjud yondashuvlarning samaradorligini va
kelajokdagi tadqgigotlar uchun yo‘nalishlarni aniglashda muhim ahamiyat
kasb etadi. So‘nggi yillarda chop efilgan tadqgigotlar ASB diagnostikasi
go'‘yilgan bolalarning ijfimoiy  o‘zaro munosabat  va nutqiy
kommunikatsiyadagi sezilarli giyinchiliklarini markaziy muammo sifatida
belgilaydi [1, 4, 5]. Ushbu adabiyotlar tahlili, aynigsa, nutqgiy rivojlanishdagi
kechikishlarning sabablari va xususiyatlarini chuqur o‘rganishga, shuningdek,
ushbu qiyinchiliklarni bartaraf etishga garatigan pedagogik va terapevtik
aralashuvlarning samaradorligini baholashga qgaratilgan. Tadgigotlar shuni
ko‘rsatadiki, ASB bilan og‘rigan bolalarda kommunikativ nutgni rivojlantirish
nafagat ularning kundalik ehtiyojlarini ifodalash, balki umumiy kognitiv
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rivojlanishi, ijtimoiy integratsiyasi va hayot sifatini yaxshilash uchun ham hal
giluvchi ahamiyatga ega [1, 4].

ASB bilan ogrigan bolalarda kommunikativ nutgning o‘ziga  xos
xususiyatlari  va rivojlanishdagi  kechikishlar iimiy adabiyotlarda keng
muhokama qilinadi. Bu bolalarda nutgning kech chiqgishi, ekolaliya
(takrorlash), pragmatik nutg ko‘nikmalarining yetishmasligi  (masalan,
suhbatni boshlash, davom ettirish yoki tugatishdagi giyinchiliklar), infonatsiya
va ovoz balandligini moslashtira olmaslik kabi holatlar tez-tez uchraydi [4, 5].
Ba’zi bolalarda esa og‘zaki nutg deyarli mavjud bo‘imaydi, bu esa ularning
mulogot imkoniyatlarini yanada cheklaydi. Adabiyotlar, aynigsa, ASB bilan
og‘rigan bolalarning taxminan 25-30% minimal darajada og‘zaki nutgqga ega
ekanligini ta’kidlaydi, bu esa ularga mos keladigan samarali aralashuv
usullarini  topish  zarurligini  kuchaytiradi  [2]. Ushbu nutgly xususiyatlar
bolalarning oz fikrlarini ifodalash, ehtiyojlarini bildirish va atrofdagilar bilan
samarali aloga o‘rnatish gobiliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi, bu esa ularning
ijfimoiy izolyatsiyasiga olib kelishi mumkin [1, 5].

Erfta aralashuvning ahamiyati  ASB  bilan  og‘rigan  bolalarda
kommunikativ nutgni rivojlantirish bo‘yicha adabiyotlarda markaziy ofrin
tutadi. Tadgigotlar shuni ko‘rsatadiki, erta tashxis go'yish va o'z vagtida
boshlangan terapiya bolalarning nutqgiy va ijtimoiy ko‘nikmalarini sezilarli
darajada yaxshilashga yordom beradi [5]. Erta aralashuv  dasturlari
ko‘pincha bolaning yoshiga, rivojlanish darajasiga va individual ehtiyojlariga
moslashtiriigan bo'lib, ularning kommunikativ salohiyatini maksimal darajada
oshirishga qaratilgan. Masalan, Nyu-York shtatining Sog'ligni  saglash
departamenti tomonidan go'llab-quvvatlanadigan "Erta aralashuv bo'yicha
hamkorlarni  tayyorlash loyihasi® kabi dasturlar ota-onalarni  nogironligi
bo‘lgan bolalarni  tarbiyalashda yetakchilik  faoliyatiga jalb qilishga
garatiigan bo'lib, ularning himoya va yetakchilik ko‘nikmalarini oshirishga
yordam beradi [3]. Bu esa ota-onalarning erta aralashuv jarayonida faol
ishtirok eftishi va mutaxassislar bilan hamkorlikda ishlashining muhimligini
ko‘rsatadi.

Kommunikativ nutgni rivojlantirishda go‘llaniladigan terapevtik usullar va
yondashuvlar ilmiy adabiyotlarda keng yoritiigan. Amaliy xulg-atvor tahilili
(ABA) terapiyasi ASB bilan og'rigan bolalarda kommunikativ ko‘nikmalarni
shakllantirishda eng keng qo‘llaniladigan va samarali usullardan biri sifatida
e'tirof efiladi [1, 4]. ABA terapiyasi nutgni rivojlantirish uchun tizimli va
magsadli yondashuvni taklif etadi, bunda ijobiy mustahkamlash orgali
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istalgan xulg-atvor va nutgiy javoblar rag‘batlantiriiadi. Bu usul bolalarga so‘z
boyligini oshirish, so‘zlarni to‘g'ri talaffuz gilish va ijtimoiy kontekstda nutgdan
foydalanishni o‘rgatishda samarali bo'lishi mumkin.

Alternativ va go‘shimcha kommunikatsiya (AAK) tizimlari, xususan, Rasm
almashish kommunikatsiya tizimi (PECS), og‘zaki nutgi minimal bo‘lgan yoki
umuman bomagan ASB bilan ogrigan bolalar uchun muhim vosita
hisoblanadi [1, 4, 5]. PECS bolalarga rasmlar orqali o‘z ehtiyojlari va istaklarini
ifodalashni  ofrgatadi, bu esa ularning frustratsiyasini  kamaytiradi  va
mulogotga bo‘lgan motivatsiyasini oshiradi. Tadgigotlar shuni ko‘rsatadiki,
PECS kabi AAK tizimlari bolalarning verbal boshlanishlarini va ramzlardan
foydalanishni sezilarli darajada yaxshilashi mumkin [2]. Vizual vositalar,
ijfimoiy hikoyalar va hissiy integratsiya strategiyalari ham kommunikativ
o‘zaro ta’sirni rivojlantirishda muhim rol o'ynaydi, chunki ular ASB bilan
og'rigan bolalarning vizual o‘rganish uslublariga mos keladi va ijtimoiy
vaziyatlarni tushunishlariga yordam beradi [1, 5].

Birog, mavjud aralashuvliarning samaradorligi bo‘yicha tadgigotlar,
aynigsa minimal og‘zaki nutgga ega bolalar uchun, cheklangan bo'lib, ba’z
usullarning uzog muddatli natijalari bo‘yicha dalillar yetarli emasligi gayd
etilgan [2]. Koxreyn sharhi ASB bilan og‘rigan, minimal nutqga ega bolalar
uchun kommunikatsiya aralashuvilarini baholaganida, fagat  ikkita
Randomizatsiyalangan Nazoratli Sinov (RNS) topilgan. Ulardan biri og‘zaki
nutqga asoslangan "Fokusli o'yin vaqgti aralashuvi® (FPI)ni o‘rgangan va
aralashuvdan  keyin  og‘zaki kommunikatsiyada  sezilarli  yaxshilanish
topmagan, garchi boshlang‘ich ekspressiv nutgi past bo‘lgan bolalarda ba’zi
yutuglar kuzatilgan bo‘lsa-da. Ikkinchi tadgigot PECSni o‘'rgangan va verbal
boshlanishlar hamda PECS ramzlaridan foydalanishda sezilarli darajadagi
darhol yutuglami gayd etgan, ammo bu yaxshilanishlar 10 oydan keyin
saglanib golmagan [2]. Ushbu tadqgigotlar natijalari ko‘pchilik bolalar uchun
og‘zaki yoki og‘zaki bo‘lmagan kommunikatsiyada bargaror yaxshilanishlarni
ko‘rsatmagan. Dalillarning umumiy sifati xolislik xavfi yugoriligi, kichik namuna
hajmlari va har bir aralashuv turi bo'yicha fagat bitta sinov mavjudligi
sababli juda past deb baholangan, bu esa ushbu aralashuvlarning
samaradorligi bo‘yicha cheklangan dalillarni ko‘rsatadi [2]. Bu holat, aynigsa,
og‘zaki nutgi minimal bo‘lgan ASB bolalar uchun yanada samarali va uzoq
muddatli natijalar beradigan aralashuv usullarini ishlab  chigish zarurligini
ta’kidlaydi.
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Logopediya (nutqg terapiyasi) ham ASB bilan og'rigan bolalarda nutgni
rivojlantirishda muhim ofrin tutadi. Logopedlar bolalarning artikulyatsiya,
fonologik rivojlanish, soz boyligi va grammatik fuzilmalarni o‘zlashtirishiga
yordam beradi [1, 5]. Bundan tashqgari, musiqa terapiyasi kabi yondashuvlar
ham  kommunikativ ~ ko‘nikmalarni  shakllantiishda oz ahamiyatini
ko‘rsatmoqgda, chunki musiga ritm, ohang va takrorlash orgali nutgiy
rivojlanishni rag‘batlantirishi mumkin [4]. Ushbu terapiya usullari bolalarning
individual ehtiyojlariga garab birlashtirilishi va moslashtirilishi kerak.

Ota-onalar va pedagoglarning roli adabiyotlarda alohida ta’kidlanadi.
Tadqigotlar shuni ko‘rsatadiki, ota-onalar va o‘gituvchilarning hamkorlikdagi
sa’y-harakatlari ASB bilan og'rigan bolalarning nutqgiy rivojlanishida hal
giluvchi ahamiyatga ega [1, 4, 5]. Ota-onalar bolaning birinchi o‘gituvchilari
bo'lib, kundalik muhitda kommunikativ ko‘nikmalarni mustahkamlashda
muhim rol o‘ynaydi. Ularga maxsus usullar va strategiyalar bo‘yicha ta’lim
berish, masalan, bolaning kommunikativ urinishlariga ganday javob berish,
vizual vositalardan ganday foydalanish va ijtimoiy o‘yinlarni ganday tashkil
gilish bo‘yicha amaliy tavsiyalar berish ularning samaradorligini oshiradi [5].
Pedagoglar esa maktab yoki bog‘cha sharoitida individual o‘quv dasturlarini
ishlab chiqish va amalga oshirish orgali bolalarning nutgiy rivojlanishiga hissa
go‘shadilar. Ota-onalar va mutaxassislar ofrtasidagi doimiy aloga va
ma’lumot almashinuvi  bolaning rivojlanishini  go‘llab-quvvatlash  uchun
kompleks yondashuvni ta’minlaydi [1, 3].

Xulosa qilib aytganda, mavzuga oid adabiyotlar tahlili ASB bilan
og‘rigan bolalarda kommunikativ nutgni rivojlantirishning murakkab va ko‘p
girrali muammo ekanligini ko‘rsatadi. Erta aralashuv, ABA terapiyasi, AAK
tizimlari (xususan, PECS), logopediya, vizual vositalar va musiga terapiyasi
kabi  zamonaviy  terapevtik  usullar  kommunikativ  ko‘nikmalarni
shakllantirishda muhim ahamiyatga ega [1, 4, 5]. Biroq, aynigsa og‘zaki nutqgi
minimal boflgan bolalar uchun ushbu aralashuvlarning uzog muddatili
samaradorligi bo‘yicha dalillar cheklongan va go‘shimcha tadqgigotlarga
ehtiyoj bor [2]. Adabiyotlar har bir bolaning individual ehtiyojlariga mos
keladigan kompleks va ko‘p qirrali yondashuvlarning ahamiyatini ta’kidlaydi,
bunda ota-onalar, pedagoglar va mutaxassislarning hamkorlikdagi roli hal
giluvchi hisoblanadi [1, 5]. Kelojakdagi tadgigotlar ushbu bo'shliglarni
to‘ldirishga, yangi va yanada samarali aralashuv usullarini ishlab chiqgishga,
shuningdek, mavjud usullarning uzoq muddatli natijalarini baholashga
garatilishi lozim.
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Ushbu magola autizm spekiridagi buzilishlar (ASB) bilan og‘rigan
bolalarda kommunikativ nutgni rivojlantirishga qaratiigan mavjud ilmiy
adabiyotlarni tizimli va tangidiy tahlil qgilishga asoslangan bo'lib, uning
magsadi ushbu sohadagi dolzarb muammolarni, samarali yondashuvlar va
terapiya usullarini chuqur o‘rganish, shuningdek, kelajakdagi tadgigotlar
uchun yo‘nalishlarni belgilashdan iborat. Tadgigot dizayni sifatli adabiyotlar
tahlili va sintezi yondashuvini oz ichiga oladi, bunda mavjud bilimlarni
umumlashftirish, baholash va yangi tushunchalarni shakllantirishga e’tibor
garatiigan. Bu metodologiya ASB bilan og‘rigan bolalarning kommunikativ
nutqini rivojlantirish bo‘yicha eng so‘nggi iimiy dalillarni, nazariy asoslarni va
amaliy  tavsiyalamni  birlashtiishga imkon  beradi. Magola mavjud
adabiyotlardagi bo‘shliglarni aniglash, turli yondashuvlarning samaradorligini
solishtirish  va kompleks, individual ehtiyojlarga yo‘naltirigan aralashuv
strategiyalarini ishlab chigish uchun asos yaratadi.

Adabiyotlarni gidirish strategiyasi keng gamrovli va tizimli tarzda amalga
oshirildi. Magola uchun tegishli manbalarni aniglash magsadida bir gator
nufuzli iimiy ma’lumotlar bazalari, jumladan PubMed, Scopus, Web of
Science, Google Scholar va Ofbekiston Respublikasi ilmiy-tadgigot
platformalari o‘rganildi. Qidiruv jarayonida quyidagi kalit so‘zlar va ularning
kombinatsiyalari, ham o‘zbek, ham ingliz fillarida go'llanildi: "autizm
spektridagi buzilishlar”, "ASB", "kommunikativ nutqg", "nutgni rivojlantirish”, "erta
aralashuv", "logopediya", "ABA terapiyasi’, "PECS", "AAK fizimlari®, "vizual
vositalar”, "ota-onalar roli", "pedagogik yondashuvlar', "Autism Spectrum
Disorder”, "ASD", "communicative speech", "speech development", "early
intervention”, "speech therapy", "ABA therapy", "PECS", "AAC systems", "visual
aids", "parental role", "pedagogical approaches”. Qidiruv 2020-yildan keyin
nashr etilgan maqgolalarga qaratildi, bu esa eng dolzarb va zamonaviy
tadqgigot natijalarini gamrab  olishni  ta’minladi.  Birog, mavzuning
fundamental jihatlarini tushunish uchun ba’zi klassik asarlar va muhim nazariy
ishlar ham istisno tarigasida ko'rib chiqildi, ammo asosiy e’tibor so‘nggi besh
yildagi nashrlarga qaratildi. Bu yondashuv so‘nggi ilmiy yutuglar va
tendensiyalarni aks ettirishga imkon berdi, shu bilan birga mavzuning tarixiy
va nazariy asoslarini ham e’tibordan chetda goldirmadi.

Mc’lumotlarni tanlash va tahlil gilish jarayoni bir necha bosgichda
amalga oshirildi.  Dastlab, qidiruv  natijasida  olingan  magolalarning
sarlavhalari va annotatsiyalari (tezislari) ko'rio chiqildi. Bu bosgichda ASB
bilan og‘rigan bolalarda kommunikativ nutgni rivojlantirish  mavzusiga
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bevosita alogador bo‘lmagan yoki tadgigothing magsadlariga mos
kelmaydigan ishlar chigarib tashlandi. Keyingi bosgichda, dastlabki
skriningdan o‘tgan magolalarning to'lig matnlari chuqur o‘rganildi. Kirifish
mezonlari quyidagilarni o'z ichiga oldi: ekspertlar tomonidan ko‘rib chigilgan
(peer-reviewed) ilmiy jurnallarda chop etilgan magolalar, tizimli tahlillar
(systematic reviews), Randomizatsiyalangan Nazoratli Sinovlar (RCTs) [2],
nazariy magolalar, amaliy tavsiyalar va metodologik go‘llanmalar. Chigarish
mezonlari esa: mavzuga alogador bo‘imagan tadgigotlar, konferensiya
tezislari (agar to'lig matn mavjud bo‘imasa), dissertatsiyalar (agar ular ilmiy
jurnallarda chop etimagan boflsa) va eskirgan ma’lumotlarni o'z ichiga
olgan ishlar. Shuningdek, tadqgigotning asosiy savollariga javob berishga
yordam beradigan, ASB bilan og‘rigan bolalarda nutqgiy rivojlanishning o‘ziga
X0s xususiyatlari, erta aralashuvning ahamiyati, turli terapiya usullarining
samaradorligi (masalan, ABA, PECS, logopediya, musiga terapiyasi) va ota-
onalar hamda pedagoglarning roli hagida ma’lumot beruvchi manbalarga
ustuvorlik berildi [1, 4, 5].

Tanlangan adabiyotlardan ma’lumotlarni ajratib olish (data extraction)
tizimli jadval shaklida amalga oshirildi. Har bir magoladan mualliflar, nashr
yili, tadgigot dizayni, asosiy nafijalar, gofllaniigan metodologiya, asosiy
xulosalar va cheklovlar kabi muhim ma’lumotlar vyigiildi. Bu jarayon
ma’lumotlarning izchilligini ta’minlash va keyingi tahlilni osonlashtirish uchun
xizmat qildi. Md’lumotlami sintez qilish va tanqidiy tahlil qilish tematik
yondashuv asosida olib borildi. Bunda o‘xshash mavzular, yondashuvlar va
topilmalar guruhlarga agjratildi. Masalan, erta aralashuvning ahamiyati, turli
terapiya usullarining samaradorligi, AAK fizimlarining roli, ota-onalar va
pedagoglarning ishtiroki kabi asosiy tematik yo‘nalishlar bo‘yicha adabiyotlar
tahlil qilindi. Har bir tematik yo‘nalish bo‘yicha mavjud ddlillar tanqgidiy
baholandi, ularning kuchli va zaif tomonlari, shuningdek, bir-biriga zid yoki
bir-birini to‘ldiruvchi topilmalar aniglandi. Aynigsa, minimal og‘zaki nutgqa
ega bolalar uchun aralashuvlarning samaradorligi bo‘yicha dalillarning
cheklanganligi  va ularning uzogq muddatli  natijalari bo'yicha
ma’lumotlarning yetarli emasligi kabi muhim bo‘shliglar alohida ta’kidlandi
[2]. Bu tanqidiy sintez magolaning asosiy argumentlarini shakllantirishga va
ASB bilan og'rigan bolalarda kommunikativ nutgni rivojlantirish bo‘yicha
kompleks yondashuv zarurligini asoslashga yordam berdi.

Tadqigotning sifatini baholashda, aynigsa, empirik tadgigotlar uchun,
metodologik gat’iylik va dalillarning ishonchliligi e’tiborga olindi. Tizimli tahlillar
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va Koxreyn sharhlari [2] kabi yugori darajadagi dalillarni tagdim etuvchi
manbalarga ustuvorlik berildi. Shuningdek, tadgigotlarning namuna hajmi,
tadqigot dizayni (masalan, Randomizatsiyalangan Nazoratli Sinovlar [2] yoki
kuzatuv tadqgigotlari), natijalarning statistik ahamiyati va xolislik xavfi kabi
omillar hisobga olindi. Bu jarayon maqolada keltirigan xulosalarning ilmiy
asosliligini ta’minlashga yordam berdi. Har bir manbaning konteksti va uning
ASB bilan ogfigan bolalarda kommunikativ nutgni rivojlantirishga  oid
umumiy bilimlarga go‘shgan hissasi baholandi. Bu, aynigsa, turli madaniy va
ijfimoiy kontekstlarda o‘tkazilgan tadgigotlarni solishtirishda muhim edi.

Ushbu tadgigot metodologiyasi bir gator cheklovliarga ega. Birinchidan,
adabiyotlarni gidirish jarayonida fagat ma’lum ma’lumotlar bazalari va kalit
so‘zlar qgofllanilganligi sababli, ba’zi tegishli nashrlar e’tibordan chetda
golgan bo'lishi mumkin. Ikkinchidan, asosan ingliz va o‘zbek fillaridagi
manbalarga e’tibor qaratilganligi til cheklovini keltirib chigaradi, bu esa
boshqga tillardagi muhim tadgigotlarning kiritiimasligiga olib kelishi mumkin.
Uchinchidan, bu magola fizimli tahlil bo‘lsa-da, har bir tadgigotning
metodologik sifatini chuqur baholash uchun standartlashtirigan vositalardan
foydalaniimagan, bu esa subyektivlik xavfini oshirishi mumkin. To‘rtinchidan,
nashr etish xolisligi (publication bias) mavjud bo‘lishi mumkin, chunki salbiy
natijalarga ega tadgigotlar kamrog nashr efiladi. Beshinchidan, ASB
spekirining kengligi va har bir bolaning individual ehtiyojlarining xilma-xilligi
sababli, barcha aralashuv usullarini bir xil darajada umumlashtirish giyin.
Shunga garamay, ushbu metodologiya ASB bilan og'rigan bolalarda
kommunikativ.  nutgni rivojlantirish  bo‘yicha mavjud bilimlarning keng
gamrovli va tangidiy sintezini tagdim etishga intiladi, bu esa sohadagi
mutaxassislar, ota-onalar va siyosatchilar uchun gimmatli ma’lumot manbai
bo'lilb xizmat qiladi. Tadgigothing asosiy magsadi — mavjud dalillarni
umumlashtirish va kelajakdagi tadqgigotlar uchun yo‘nalishlarni belgilash
orgali ASB bilan og‘rigan bolalarning hayot sifatini yaxshilashga hissa
go‘shishdir. Etik jihatdan, barcha manbalarga to‘g'ri havolalar berildi va
plagiatga yo'l go‘yimadi. Magolada keltirigan barcha ma’lumotlar iimiy
asoslarga tayangan holda tagdim etildi.

Xulosa qilib aytganda shbu magola autizm spekiridagi bolalarda
kommunikativ nutgni rivojlantirishning dolzarb muammolarini va ularning
umumiy rivojlanishidagi ahamiyatini atroflicha tahlil qildi. Erta aralashuy,
amaliy xulg-atvor tahlili  (ABA) terapiyasi, alternativ. va qgo‘shimcha
kommunikatsiya (AAK) ftizimlari, logopediya va vizual vositalar kabi
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zamonaviy yondashuvilar nutgiy ko‘nikmalarni shakllantirishda muhim rol
o‘ynaydi. Birog, og‘zaki nutgi minimal bo'lgan bolalar uchun ushbu
aralashuvlarning  uzog  muddatli  samaradorligi bo'yicha  dalillar
cheklanganligi tangidiy nugtai nazardan ko'rib chiqgildi. Ota-onalar,
pedagoglar va mutaxassisilarning hamkorlikdagi sa’y-harakatlari har  bir
bolaning individual ehtiyojlariga mos keladigan kompleks yondashuvni
ta’minlashda hal giluvchi ahamiyatga ega. Kelajokdagi tadgigotlar mavjud
bo‘shliglarni to‘ldirishga va yanada samarali, bargaror natijalar beradigan
aralashuv usullarini ishlab chigishga garatilishi lozim.
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