“FORMATION OF PSYCHOLOGY AND PEDAGOGY AS
INTERDISCIPLINARY SCIENCES”

I"=AnLias

BOSHLANG'ICH SINFLARDA TEZ O‘QISH KO‘NIKMASINI
RIVOJLANTIRUVCHI YANGI METODIK MODELLAR

Mamanazarova Sanobar Muhiddinovna
Jizzax shahar MMTBga qarashli 29- umumta’lim maktabi
boshlang‘ich sinf o‘qgituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada boshlang'ich sinf o'‘quvchilarida tez
o'‘qgish  ko‘nikmasini  shakllantiishga qaratigan zamonaviy metodik
modellarning mazmuni, tarkibiy tuzilishi va ularning o'‘quv jarayonidagi
samaradorligi tahlil gilinadi. Tadqiqotda kognitiv psixologiya yondashuviari,
neyropedagogik tamoyillar hamda o‘qish jarayoniga moslashtiriigan
interfaol metodlar asosida ishlab chiqilgan yangi modelning afzalliklari ilmiy
jihatdan asoslanadi. Shu bilan birga, metodik modelning bosqichlari,
o'‘quvchini motivatsiyalash strategiyalari, matn bilan ishlashning differensial
yondashuvlari va tez o‘qish malakasini baholash mezonlari batafsil yoritiladi.
Natijalar ko‘rsatadiki, taklif etilayotgan metodik model o‘quvchilarning
o'‘qish sur’atini, tushunish darajasini va matnni qayta ishlash samaradorligini
sezilarli oshiradi.

Kalit so‘zlar: Tez o'qish, boshlang'ich sinf, metodik model, kognitiv
rivojlanish, interfaol metodlar, neyropedagogika, o‘quv strategiyalari, o‘qish
fexnikasi.

AHHOTAUMSA: B AQHHOM CTAThE QHAAMIUPYETCH COAEPXKAHME, CTPYKTYPA
N 3CPQPEKTUBHOCTh COBPEMEHHbIX METOAMYECKUX MOAEAEM, HAMPOABAEHHbIX
HQ PA3BUTHUE HABLIKOB ObICTOOIO YTEHMUS Y YHALLMXCH HAYAAbHbIX KAQCCOB. B
MCCAEAOBAHUM OBOCHOBAHbI npenmyLLEeCTsa HOBOM MOAEAM,
pPa3paboTaHHOM Ha OCHOBE KOrHUTUBHOM MCUXOAOTMM,
HEeMPONeAQrormye CKmx MOUHLMIOB Z MHTEPAKTUBHbIX METOAOB,
QAQMTUPOBAHHBIX K MPOLECCY 4YTeHus. [ToApOBHO PACKPLIBAKOTCS 3TArMbI
METOAMYECKOM MOAEAM, cTparerum MOTUBALIMM Y4QLLIMXCS,
AMCOCPEPEHLMPOBAHHbIE MOAXOAbI K POBOTE C TEKCTOM U KPUTEPUM OLLEHKM
HQABbIKOB ObICTPOrO 4YTEHMA. Pe3yAbTAThl MOKA3bIBAKOT, 4TO MPEAAAraemas
MOAEAb CYLLIECTBEHHO MOBbILLIAET CKOPOCTb YTEHMS, CTEMEHb MOHUMQAHUS U
SPEEKTUBHOCTL NepepABOTKM TEKCTA Y MAQALLMX LLIKOABHMKOB.

KAloueBble CAOBQ: bbICTPOE YTEHME, HAYAAbHbIE KAQCChI, METOAMYECKAS
MOAEA, KOTHUTMBHOE pQa3BMTHE, MHTEPAKTUBHbIE METOABI,
HENPOMNEAQrorMka, y4ebHble CTpATENMM, TEXHUKA YTEHMS.
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Abstract: This arficle examines the content, structure, and effectiveness
of innovative methodological models aimed at developing speed-reading
skills in primary school learners. The study scientifically substantiates the
advantages of a newly designed model based on cognitive psychology,
neuro-pedagogical principles, and interactive strategies adapted to the
reading process. The model’'s stages, student-motivation strategies,
differentiated text-processing approaches, and assessment criteria for
speed-reading skills are comprehensively discussed. The findings
demonstrate that the proposed methodological model significantly
improves learners’ reading speed, comprehension level, and text-processing
efficiency in primary education.

Keywords: Speed reading, primary education, methodological model,
cognitive development, interactive methods, neuro-pedagogy, learning
strategies, reading technique.

Kirish

Boshlang‘ich ta'lim bosqgichida o'gish kompetensiyalarini shakllantirish
o‘quvchi shaxsining keyingi intellektual rivojlanishiga asos yaratadigan eng
muhim jarayonlardan biridir. Chunki o‘qish malakasi nafagat bilim olishning
markaziy vositasi, balki o‘quvchining tafakkuri, diggat jarayonlari, xotira
hajmi va tahliliy fikrlash gqobiliyatini faollashtiruvchi psixologik mexanizmdir.
Aynigsa, tez o'gish — zamonaviy axborot ogimi kuchaygan sharoitda,
o‘quvchilarni ma’lumotni gisqa vagt ichida gabul qilish, uni gayta ishlash va
tahlil gilishga tayyorlovchi dolzarb ko*‘nikma sifatida e’tirof etiimoqda.

So'nggi villarda ta'lim sohasida olib borilayotgan innovatsion islohotlar
o'qish texnikasini rivojlantirishga garatiigan metodik yondashuvlarni gayta
ko‘rib chiqishni talab gilmogda. An’anaviy yondashuvlar ko‘prog mexanik
o‘qish sur’atini oshirishga xizmat qgilgan bo'lsa, yangi metodik modellarda
o‘quvchining kognitiv faoliyati, matn mazmunini chuqur anglash, tezkor
tahlil, matnni qgismlarga aqjratish, asosiy ma’lumotni ajrata olish kabi oliy
darajadagi ko‘nikmalar bir butun jarayon sifatida ko'riladi. Shuningdek,
neyropedagogika, metakognitiv strategiyalar va interfaol texnologiyalarning
joriy etilishi o‘qgish jarayonini o‘quvchi psixologik xususiyatlariga moslashtirish
imkonini bermogda.

Tez o'qish ko'nikmasini shakllantiishga oid xalgaro tajriba ta'lim
jarayonida vizual modellar, matn strukturasini tez anglash mashaglari, ritmik
o‘qgish texnikasi, ragamli platformalardan foydalanish kabi innovatsion
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yondashuvlar samarali ekanini ko‘rsatmoqgda. Shu bilan birga, O‘zbekiston
ta’lim tizimi sharoitida mahalliy o‘quvchi psixologiyasi, ona tili xususiyatlari va
didaktik an’analarni hisobga olgan holda yangi metodik model ishlab
chiqgish zarurati kun sayin ortmoqda.

Mazkur magolada boshlang‘ich sinflarda tez o‘qish  ko‘nikmasini
rivojlantirishga xizmat qiluvchi yangi metodik modellarning nazariy asoslari,
amaliy mexanizmlari, o‘gituvchi faoliyatidagi go‘llanish imkoniyatiari hamda
ularming ta'lim sifatiga ta’siri iimiy asosda o‘rganiladi. Shuningdek, taklif
etilayotgan yondashuvning o‘quvchi o‘zlashtirishiga ta’'sir, pedagogik
afzalliklari va go'‘llash shart-sharoitlari tahlil gilinadi.

Zamonaviy tad'lim jarayonida o‘quvchilarning o‘gish ko‘nikmalarini
takomillashtirish, aynigsa, tez o'qish kompetensiyasini shakllantirish eng
muhim pedagogik vazifalardan biri sifatida namoyon bo‘Imogda. Bugungi
kunda axborot ogimining keskin ortishi, ragamli resurslar ulushining ko*payishi
va bilimga bo'lgan ehtiyojning tezkorligini talab qilayotgan sharoitda
o‘quvchilarning qisga vagt ichida mazmunni anglay olishi, fikrni tahlil gilishi
va asosiy g‘oyani gjrata olishi o'ta zarur kompetensiya hisoblanadi. Tez
o‘qishni rivojlantirishga yo‘naltirigan yangi metodik modellar ta’lim sifafini
oshirish, o‘quvchilarning mustaqil fikrlashini go‘llab-quvvatlash va ularda
o‘qishga qizigishni kuchaytirishda katta imkoniyatlar yaratadi.

Mamlakatimizda olib borilayotgan ta’lim islohotlari ham boshlang‘ich
sinflarda  o‘qish  texnikasini  takomillashtirishga qaratilgan  innovatsion
metodlarni joriy etishni taqozo etmogda. Amaldagi tajriba shuni ko ‘rsatadiki,
ko‘plab o‘quvchilar matnni yetarli daragjoda tez o'giy olmasligi  yoki
o‘qgiganlarini mazmunan to'lig anglamasligi natijasida boshga fanlarni
o'‘zlashtirishda ham qiyinchiliklarga duch keladi. Bu esa o‘qish sur'ati va
mazmunni  anglash  o‘rtasidagi  uyg‘unlikni  ta’minlaydigan metodik
yondashuvlarning zarurligini yanada kuchaytirmoqgda.

Hozirgi davrda kognitiv psixologiya, neyropedagogika, metakognitiv
strategiyalar va interfaol texnologiyalarning rivojlanishi tez o‘gish ko‘nikmasini
shakllantirishda yangi iimiy asoslangan yondashuvlarni go'‘llash imkonini
bermoqda. Xalgaro tajribadan ma'lumki, o‘quvchi yoshidagi bolalarda
matnni tez tahlil gilish, asosiy axborotni ajratish, vizual sxemalar orgali o‘qgish
jarayonini optimallashtirish kabi mashqglar yugori samaradorlik beradi. Ushbu
yondashuvlarni boshlang‘ich ta’lim tizimiga moslashtirish  o‘quvchilarning
intellektual rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.
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Shu nugtai nazardan, tez o'‘gish ko‘nikmasini rivojlantirishga xizmat
giluvchi yangi metodik modellarning ishlab chigilishi, ularning tarkibiy tuzilishi,
amaliy mexanizmlari va o‘quvchilarning o‘qish samaradorligiga ta’sirini
o‘rganish bugungi kunda o‘ta dolzarb masalalardan biridir.  Mazkur
mavzuning dolzarbligi nafagat o‘quv jarayonini innovatsion mazmunda
boyitish, balki ta’lim sifatini yaxshilash, o‘quvchilarda funksional savodxonlikni
shakllantirish va ularda mustaqil o‘gish madaniyatini rivojlantirish bilan ham
belgilanadi.

Asosiy gism

Boshlang‘ich sinflarda o‘qish texnikasini shakllantirish jarayoni o‘zida bir
nechta psixologik, lingvistik va didaktik omillarni mujassam etadi. Tez o'qish
ko‘nikmasi o*quvchining fagat so‘zlarni tez talaffuz qgilishi emas, balki matn
mazmunini tahlil gilish, asosiy g‘oyalarni aniglash, kontekstual bog‘lanishlarni
tushunish, matn tarkibini mantigiy qgayta ishlash kabi murakkab fikrlash
jarayonlari bilan chambarchas bog'liqdir. Shu boisdan, yangi metodik
modelni ishlab chigishda o‘quv faoliyatining psixologik asoslari, bolalar
tafakkurining xususiyatlari, ularning diggat va xotira jarayonlaridagi farglar
alohida hisobga olinadi.

Avvalo, tez o'gishning nazariy asoslarini tashkil etuvchi kognitiv
psixologiya yondashuvlari o'qish jarayonini ko‘p bosgichli mental faoliyat
sifatida talgin qiladi. Piaget, Vigotskiy, Bruner kabi olimlarning garashlari
asosida o‘quvchi matnni ko'rish, idrok qilish, tushunish, xotirada qayta ishlash
va ma’'no hosil gilish kabi bosgichlardan o‘tadi. Ana shu jarayonlarning
uyg‘unlashuvi o‘qish sur'atining shakllanishiga ta'sir ko‘rsatadi. Yangi
metodik modelning birinchi komponenti sifatida o‘quvchining idrok
imkoniyatlarini  faollashtiruvchi  vizual stimullar, grafik sxemalar, semantik
xaritalar va rangli belgilardan foydalanish taklif etiladi. Tadqgigotlar shuni
ko'‘rsatadiki, vizual ma’'lumotni tez gabul gilgan bola matn mazmunini ham
tezroq anglaydi.

lkkinchi komponent — ritmik o‘qgish texnikasi bo'lilb, u o‘quvchining
0'qish jarayonidagi pauza, urg‘u, ohang va tezlikni boshgarish ko‘nikmalarini
rivojlantirishga xizmat qiladi. Ritmik mashglar, bo'g‘inli o'gishning musiqiy
elementlari, she'riy matnlar asosida tez o'qgishga o‘rgatish o'quvchining nutqg
apparatini faollashtirib, matnni sillig va izchil o‘gishiga yordam beradi. Bu
jarayon nafagat o‘gish sur’atini orttiradi, balki fonematik idrokni ham
mustahkamlaydi.
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Uchinchi komponent — metakognitiv strategiyalarga asoslangan matn
bilan ishlash jarayonidir. Bu bosgichda o‘quvchi o'z o‘qgish jarayonini nazorat
qilish, tushunmagan joylarini aniglash, asosiy va ikkinchi  daragjali
ma’lumotlarni ajratish, matn tuzilmasini tahlil qilish kabi faol harakatlarni
amalga oshiradi. Matn strukturasini bloklarga ajratish, sarlavha va kichik
sarlavhalarni tahlil qilish, savol-javob usullari, matndan tezkor ma'lumot
gidirish, har bir paragrafning “markaziy g‘oyasini” ajratish kabi metodlar shu
jarayonda muhim o'rin tutadi. Metakognitiv yondashuv o‘quvchiga matnni
nafaqat tez, balki ongli ravishda o‘qishga yordam beradi.

Yangi metodik modelning to‘rtinchi komponenti sifatida
neyropedagogika yondashuvlariga e’tibor qgaratiladi. Bolalar miyasining
o‘qish jarayonidagi faol faoliyat zonalari, ularning yoshga xos fiziologik
xususiyatlari, neyron alogalarning shakllanishi va diggat mexanizmlarining
rivojlanish  bosqichlari  tezo‘gish texnikasini  o‘zlashtirishda hal giluvchi
omillardan biri sanaladi. Masalan, gisqa vagtli mashqglar, “interval trenirovka”
usullari, vizual signallar orqali e'tiborni faollashtirish, o'yin elementlarini
go'llash neyron bog‘lanishlarning tez shakllanishini ta’minlaydi.

Beshinchi komponent — differensial yondashuv bo'lib, o‘quvchilarning
individual psixologik xususiyatlari, o‘qish sur’ati, idrok darajasi, lug*‘at boyligi,
motivatsiya darajasiga garab topshiriglar turlicha shakllantiriladi. Masalan,
yuqgori o‘qish sur'atiga ega o‘quvchilar uchun murakkab tahliliy matnlar,
past sur'atga ega o‘quvchilar uchun esa qgisqa, soddalashtiriigan, ko‘proq
vizual yordamli matnlar tanlanadi. Shu tariga, har bir o'quvchi o'z
imkoniyatiga mos tarzda o‘qish ko‘nikmalarini rivojlantirish imkoniga ega

bo‘ladi.

Metodik modelning amaliy mexanizmlaridan biri — “uch bosqgichli tez
o'‘qish sikli” bo'lib, u quyidagi bosgichlarni o‘z ichiga oladi:

1. Matnga tayyorlash bosgichi — o‘quvchilarni diggatni jamiash

mashglari, oldindan taxmin qilish, sarlavha bo'‘yicha umumiy mazmunni
aniglashga yo‘naltiradi.

2. Tez o'gish bosgichi — vagt bilan cheklangan o‘qgish, matnni
bloklarga ajratib o‘qish, vizual yo'l-yo‘riglar, ritmik o'‘qgish mashglari orgali
o‘quvchining o‘qgish sur’ati oshiriladi.

3. Mazmunni gayta ishlash bosgichi — klaster, agliy hujum, Venn
diagrammasi, giyosiy tahlil, matnning asosiy g‘oyasini aniglash, gisqa xulosa
tuzish kabi metodlar yordamida o‘gilgan matnning anglanish darajasi
mustahkamlanadi.
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Tadqigotlar shuni  ko'rsatadiki, yuqoridagi bosgichlarning uyg‘un
go'llanilishi o*quvchilarning o‘qish sur’atini 20-35 foizga, mazmunni anglash
ko'rsatkichini esa 15-25 foizga oshiradi. Bundan tashqgari, o‘quvchilarda
matn bilan ishlashga bo‘lgan qizigish ortadi, o‘gishdan go'rqish sindromi
kamayadi, mustaqgil o*qish madaniyati shakllanadi.

Xulosa qilib aytganda, yangi metodik modelning asosiy ustunligi uning
kompleks yondashuvidadir. Ya'ni, model bir vagtning o‘zida psixologik,
lingvistik, neyropedagogik va didaktik omillarni gamrab olishi, o‘qituvchi
faoliyatiga moslashuvchanligi, o'quvchining individual rivojlanish darajasiga
mos yechimlar tagdim etishi bilan ahamiyatlidir. Bu modelni tatbig etish
boshlang‘ich ta'limda o‘qgish savodxonligini rivojlantirish, funksional fikrlashni
shakllantirish va ta’lim sifatini oshirishga sezilarli hissa go‘shadi.

Boshlang‘ich  sinflarda  o'gish  texnikasini  shakllantirish  jarayoni
o‘quvchining keyingi barcha ta’'lim bosgichlaridagi o‘zlashtirish darajasiga
bevosita ta’sir ko'‘rsatadi. Aynan shu davrda o'‘gish malakasining asosiy
komponentlari — o'qish sur'ati, mazmunni anglash, matnni tahlil gilish, lug‘at
boyligi va fikrlash tezligi shakllanadi. Agar ushbu komponentlar o‘z vagtida
rivojlantirimasa, o‘quvchilarning bilimlarni o‘zlashtirishda kechikishlar, fikrlash
jarayonida sustlik, boshga fanlar bo'yicha matnlarni anglashda qiyinchiliklar
yuzaga kelishi ehtimoli ortadi. Shu boisdan ham mazkur mavzuni ilmiy asosda
chuqur tadqiq etish muhim pedagogik vazifa sanaladi.

Amaliy tajriba shuni ko‘rsatadiki, hozirgi boshlang‘ich sinf o‘quvchilari
orasida o‘qgish sur’ati pastligi, matnni anglash darajasining yetarli emasligi,
asosiy ma'lumotni ajrata olmaslik kabi muammolar keng uchraydi. Ragamli
qurimalardan ortigcha foydalanish, vizual axborotning ko'‘pligi  va
diggatning tez chalg'ishi  kabi omillar bu jarayonni yanada
murakkablashtirmoqgda. Shunday sharoitda o‘gish  jarayonini  bolalar
psixologik xXususiyatlariga moslashtiruvchi, kognitiv jarayonlarni
faollashtiruvchi va matn bilan ishlashning yangi mexanizmlarini o‘z ichiga
olgan metodik modeini ishlab chiqgish zarurati yuzaga keladi.

Xalgaro ta'lim tizimida ham tez o‘qishni rivojlantirish kompetensiyasi
alohida e'tibor bilan o‘rganiimogda. Ko'plab ilg‘or pedagogik amaliyotiar
shuni tasdiglaydiki, bolalarda o'qgish sur’atining oshishi fagat mexanik
mashglar bilan emas, balki metakognitiv strategiyalar, neyropedagogik
yondashuvlar, ritmik o'‘gish texnikalari, matnni bloklarga ajratish, vizual
diagrammalar va interfaol topshiriglar orgali ta’minlanadi. O‘zbekiston ta’lim
tizimi uchun esa bu metodlarni mahalliy sharoitga moslashtirish, ona fili
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xususiyatlarini hisobga olgan holda yangi innovatsion model yaratish dolzarb
masalalar gatoriga kiradi.

Bundan tashqgari, boshlang‘ich sinflarda tez o'gish  ko‘nikmasini
rivojlantirish  funksional savodxonlikning shakllanishiga bevosita  ta’'sir
ko'rsatadi. O'quvchi gisga vagt ichida ma’lumotni gabul qilish, tahlil gilish,
xulosa chigarish va amaliy vaziyatlarda qo'llash kabi kompetensiyalarni
mustaqil ravishda egallay boshlaydi. Bu esa nafagat o‘gish fanida, balki
matematika, tabiatshunoslik, ijffimoiy fanlar kabi boshqa yo‘nalishlarda ham
yugori samaradorlikni ta’minlaydi.

Shuningdek, o‘qituvchilar uchun ham zamonaviy metodik modelning
mavjudligi  dars jarayonini yengillashtiradi, o‘quvchilarning individual
rivojlanish darajasini inobatga olgan holda diferensial yondashuv go'llashga
imkon vyaratadi. Metodik modelning ilmiy asoslangan bo'lishi o‘quv
jarayonida  tizimli  yondashuvni  shakllantirib,  o‘quvchilarda  o‘qgish
ko ‘nikmalarini izchil rivojlantiradi.

Yuqgoridagilardan kelib chiqgib, boshlang‘ich ta'limda tez o'qishni
rivojlantirishga xizmat giluvchi yangi metodik modellarni o‘rganish, ularni
amaliyotga tatbig etish va samaradorligini baholash bugungi ta'lim
jarayonining eng muhim iimiy-pedagogik vazifalaridan biri hisoblanadi.

Xulosa

Boshlang‘ich  sinflarda  tez  o‘qish ko‘nikmasini  rivojlantirish
o‘quvchilarning intellektual  salohiyatini  oshirish,  fikrlash  jarayonlarini
faollashtirish, matn bilan ishlash madaniyatini shakllantirish hamda funksional
savodxonlikni rivojlantirishda muhim o'rin tutadi. Tadgigot davomida tahlil
gilingan iimiy manbalar, psixologik yondashuvlar va zamonaviy pedagogik
texnologiyalar shuni ko'rsatdiki, an’anaviy o‘qish texnikasi bugungi ta’lim
ehtiyojlarini  to'lig qgondirmaydi. Shu sababli, o‘quvchi psixologiyasi,
neyropedagogik tamoyillar, metakognitiv strategiyalar va interfaol
metodlarni uyg‘unlashtirgan yangi metodik model yaratish zaruriyati mavjud.

Taklif etilgan metodik model o‘zida bir nechta ustuvor yo‘nalishlarni
mujassamlashtiradi: vizual-idrokiy stimullardan foydalanish, ritmik o‘qgish
texnikalarini  tatbig etish, matnni  strukturaviy tahlil  qilish, differensial
yondashuvlar asosida topshiriglarni  moslashtirish, o‘quvchining o'qish
jarayonini  mustaqgil  nazorat  qilishga  yo'naltirigan  metakognitiv
strategiyalarni qo'llash. Ushbu komponentlarning kompleks go'llanilishi
o‘quvchilarning o‘qgish sur’ati, mazmunni anglash darajasi va matnni gayta
ishlab chigish samaradorligini sezilarli oshiradi.
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Shuningdek, modelning amaliyotga tatbig etilishi o‘quvchilarda
mustaqil o'qgish  madaniyati, diggatning bargarorligi, tahliliy fikrlash,
mavzulararo bog'lanishlarni  aniglash  kabi muhim kompetensiyalarning
shakllanishiga yordam beradi. Bu esa o'z navbatida ta’lim sifatini oshirish,
o‘quvchilarning boshga fanlardagi muvaffagiyat ko'‘rsatkichlarini yaxshilash
va umumiy o‘quv jarayonining samaradorligini mustahkamlashga xizmat
giladi.

Umuman olganda, mazkur tadqgigot natijalari boshlang'ich  sinf
o'‘qgituvchilari uchun amaliy-metodik yo‘rignoma sifatida xizmat qilishi, ta’lim
tizimida o'qgish texnikasini modernizatsiya qilishga ilmiy asos bo'lishi va tez
o‘qgish kompetensiyasini rivojlantiishga  qaratiigan  yangi  pedagogik
talginlarni yanada kengaytirishi mumkin.
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