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13-15-E1IIJIA BOKCUUJIAPJIA MYBO3AHAT CAKJIALLI MEXAHU3MUHU
TAKOMWIJIAITUPUIIT YCYJUIAPH

Dapzona dasnam ynusepcumemu
Mazxunos Pyciaan Pycram yram - ykumysuucu

AnHaTaTcusi: Maskyp makonaoa 15-15 éwnu cnopmuunapuune HCUCMOHUL 84 MAXC)YC
mauépeapaucuoa My8o3aHam Cakiaul MexaHusmMuea emapiau 3vmudop obepurmaémeanu
Kysamuimoxoa. by éwoa opeanuzm pueoscianumiunune uHOUBUOyan xycycusmiaapu, Oyu
yeuwu 6a mana 0QUPIUK MAPKAZUHUHE Y32apuuiu My803aHAMHUHE nacatuwuea oaud Keiaou.
boxcoa oOunmamux 6a cmamuk MmyeozanHamuume axamuamu 0Kopu 0yaud, yiapuuHe
PUBOIICIAHUWY — CHOPMYUHUHE — camapadopiueunu  owupaou. Iy cababau, uimui
MAOKUKOMAAp OpPKAAU SHeU MAWKIAP MAXCMYACUHU Uw1ad uukuuwl 0o013apb macaid
xucobnanaou. Maxonaoa — maxauniap, mMemooux EHOAULYeIap 68d OJUHSAH HAMUNICAAD
acocuoa yuioy 0acmypHu amaiuémea Hcopuil Smuul 6yuuua mascusniap depunean.

Kamut cy3nap: mysozanam, mexauwuzm, niam@popma, puHeHU Xuc KUiuwiu,
KOMNJIEKC ,0UHAMUK, éul OOKCHU.

AHHOTAUMSA: B Odannoii cmamve ommeyaemcs, ymo 6 Qu3uueckou U CHeYudalbHOU
noo2comoske cnopmcemenos 13-15 nem Hedocmamouno YOensiemcsi 6HUMAHUSL MEeXAHU3M)
coxpaHnenus. pasHosecus. B smom e6o3pacme unousudyanvhvie 0cobeHHOCMU pA3BUMUSL
opeanuzmMa, pocm 6 ONUHYy U CMEWeHUe YeHmpd MAccbl meia NPU8OOsim K CHUNCEHUIO
yemouuueocmu pagnogecust. B bokce 3nauenue OuHAMu4ecko2o u CmamuiecKko2o PasHo6ecus
0COOEHHO BENUKO, U UX PA3BUMUE CYUECMBEHHO NoGblulaem 3PEHeKmueHoCmsb CNOPMCMENd.
Tlosmomy paspabomka HO8020 KOMNIEKCA YAPANCHEHUU HA OCHOBE HAYYHBIX UCCIEO08AHUL
A6IeMCcsl  akmyanvHou  3aoauveli. B cmamve Ha o0cHO8e nposedéHHO20  auausa,
Memoou4ecKux no0xo008 u NOJLYYEeHHbIX Pe3Yibmamos 0aHbl peKOMEeHOaAyuUUu no GHeOpPeHUIo
OAHHOU NPOCPAMMbL 8 NPAKMUK) .

KiroueBble ci1oBa: pasnogecue, mexanusm, niameopma, ouwyujerue purea, KOMIIexc,
OUHAMUYECKUll, MOJI0O00U boKcep.

Abstract: The article highlights that insufficient attention is being given to the mechanisim
of maimntaining balance in the physical and special training of 13-15-year-old athletes. At this
age, individual characteristics of organism development, longitudinal growth, and shifts i the
center of body mass lead to a decrease m balance stability. In boxing, dynamic and static
balance play a particularly important role, and their development significantly enhances an
athlete’s performance. Therefore, developing a new set of exercises based on scientific research
represents a highly relevant issue. The article provides recommendations for implementing this
program In practice, based on the conducted analysis, methodological approaches, and
obtained results.
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Xo3upru KyHaa oiaud OopunarraH TaJAKUKOT HIUIApU Oyinya Takpuba CHHOBIAPH
TaxJIMJI Ba HaTWKajJapuaaH 11y Hapca a€H Oynauku, 13-15 émim GOKCUMIapHU KUCMOHUN
Ba Maxcyc Tailléprapiaurura MamryjioTIapuia TUK Typraija Ba XapakaT BaKTHJla MyBO3aHaT
cakjall MalIKjiIap JacTypura eTapiu Japaxkaia 3bTubop kapartunmarad. lllynra kypa,
MIAKJUTAHTAPYBYX TaxpuOa xapaéHuaa 6a3aBuil akaJeMUK MaIIFyJI0Taap €11 OOKCUUITApHUHT
MYyBO3aHAT Cakjall MallKJIap MaXMYaCHHHU >KOpPUN KWJIMII OWJiaH TalmIKWiI KWIMHAH. By
YTKa3uinagural MallfyJOTIapHUHT AMOLMOHAN (OHMHM OmMpaad Ba ¢Em  OOKcUmiIap
OpraHU3MHU PUBOKJIAHUIIMHUHT UHJIMBUyaNl XyCYyCHUSTIApUHU OaxoJallHU XUcoOra OJMIIra
KyMakigaman. bokcaa IuHAMHK Ba IOKOpU JEPHUIMT BAaKT HIAPOUTHIA KEYaTUTaH CHOPT
Typu OYnmHO, CIOPTYMHUHT Xap OMp XapakaTd TaHa MapKa3WHUHT Y3rapuiiy OwuiaH OOFJIHK.
MyBo3aHaT cakJiall MEXaHM3MHU  acocaH Mapkasuil acad THU3WMH, BECTHOYIJAp ammapar,
KYpHII aHajgu3aTOpJiapd Ba MYIIAK-OYFWH CE3rHJapUHUHT Mypakkad HMHTErpaTCHsICH
HaTxkacu O0ynuo, 13-15 énum Gokcumnapna Oy MEXaHM3MHUHT axaMUSITU HKKH Oapobap
opTand, 4yyHKd Oy €&mma OYHHUHT YCHUINM TE3NAlINIIN TAaHAHUHT OFUPJIMK MapKa3uHH
IOKOpHra Kyuupaau, Oy 3ca TYpFYHJIMKHUHI Tacaiumura onu0 KelaguraH JaBp
XxpcobmaHaau. bokcunmapHUHT MyBO3aHAaTH MKKH acOCHH XoJjaTna KypuO YMKWIAaau, ShHU
CTaTUK MYBO3aHaT Ba JUHAMHMK MYBO3aHaTjiapra OYIMHaAM SBHM, CTATHK MYyBO3aHaT Oy
CHOPTUMJIAPHUHT HUCOATaH XapakaTcH3 Xojarjaa (MacayaH, >KOiHM srayiad TypraHja) TaHa
OapKapoOpJIMIMHM cakjalid. bokcia cTatuk MyBo3aHaT Kywid 3apba Oepull yuyH
'mnatdopma’ BazupacuHu yTab, OOKCUMIAPHUHTI OEKIApUAa CTaTUK MyBO3aHAT Oy3uica,
3apba kyun 30-40 % rava kamaiumm MyMKdH. J[MHaMUK MyBo3aHaT Oy XapakaT BaKTH]A,
aliHuKca 3ap0a Oepranian cyHT €k paku0 3apOacuaH KouraHja TaHa MyBO3aHATHHH TE€3KOP
TUKJIAM KOOMNHATH. /[MHaMMK MyBO3aHAaT OOKCUMHHMHT "PHUHTHHM XUC KWJIMIIK' Ba >KaHITa
YTHII TE3TUTUHU Oenruiaiu. MyBo3aHaTHU KOMIUIEKC Oaxonall ycyslapyd UMUK HILHUHT
SKCMIEPUMEHTANI KUCMUa KyHuaaru 0axomiam TH3UMIIapuIaH (orJaaHuII TaBCUS dTHUIIA TH.

13-15 émum Gokcummap OwiaH KHCMOHHMM Ba Maxcyc Tau€éprapiuk TOyiHnda Oa3aBuii
MAaIIFyJOTIAPHUHT yMyMUH KaOysl KWIMHTAaH TH3UMH Y4 KHCMIaH uOopar O0ynud, ymoly
*KapaéH/a )KUCMOHMIA Ba Maxcyc Tailéprapnuk Oyinda pactypia OenruigaHras y3apo OOFIHMK
Basu(anap Xaj KWIMHTaH.

Bupunun kucmu taiéprapiauk kuemu (20-25 nak.) 6ynu6, yHuHTr TapkuOura caduanui,
YMYMPHUBOXIJIAHTUPYBYM MAILIKJIap XapaKTepuaaru KOppeKlrs KWIyBYM MalIKjIap MakKMyacu
KHpPTaH.

NkxkuHUYM KUCMU acocui KucM (45-55 nak.) OYnmO, OazaBuil KHUCMOHHN Ba Maxcyc
cudaTiapHd PUBOXKIAHTUPHILNTA HYHANTHPHITAaH MYBO3aHAT CakKjall MaIIKJIap MakKMyacH
WYHANTUPWITaH MALIKJIAP yCYJINa YTKA3UIIH.

YyuHuM KUCMU SKyHJIOBUM Kucemu (5-10 mak.) OynmO, yHma HUCOWMH THHY XOJaTra
YTHIIra KYMakIayBYy )KUCMOHUM MaIIKJIapHU Oa)kapuill OujiaH MacalTUPWITaH XaKMIaru
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Ba KaJAJUTMKIAT XapakaT Bazudanapuau Oa)xxapuill Hazapaa TyTHIIU Ba €1l OOKCUMIAPHUHT
OpraHU3MHUHU KaiiTa TUKJIAHUIITA YbTUOOP KapaTuiIau.

13-15 €mm Ookcumnap *XUCMOHMM Ba Maxcyc cu(aTiapuHu pPUBOXJIAHTUPUIITa
UyHanTUpWITaH Mamkjiap Maxumyacd 15 Ta Mamkimap Maxumyacd amanuérra TaaOuK
KUJIMHTaH.

Em  Gokcumnmap OuiaH — MAIIFyJIOTHHU YMYMPHUBOXJIAHTUPYBYM  MAILIKJIAp
YTKa3WITaHUIaH KEWHH KYHJAQPUHUHT OUPUHYM SPUMHIA MYBO3AHT CaKJIAlTHU KyWHaarua
Manikjaapuian GonaanaHuIIn:

- oup o€kma TypuO (kY3 €muK Xojjda), KyJUlapHU €Hra, OJJMHTa Ba TacTra KyJUlapHU
ynuiad TypraH XoOJjJa MyBO3aHAaTHU CaKJIAllHA YpraHuim y4yH XadTaHuHr nymranoa,
yopiran0a, )kyMa KyHJIapu YTKa3uiIaau.

- bamanc nuck ycruma 10 mapta xoduaa ainanu® cyHr, TYFpura, YHT, 4am Ba OpKa
TOMOHJIApra TYFpHU IOPUIIHM VpraHull Y4yH XaTaHUHT AymaHOa, kyMa KyHJIapUHUHT
OMpUHYM ApUMHUA AUCK YCTHAA TAaHAHU TYFpU ynuiad TypuO cYHTpa ONMHra, EHra Ba opkKara
€HTHJI CHUDKHUII MaIllKJIapy Oaxkapan.

- CKakajka OWiIaH Te3 cakpail (IMHAMUK MYBO3aHAT) YpraHuil y4yH XaQTaHUHT Kyma
KYHJIADUHUHT OUPUHYH SpUMHUJA OMp XMJI pUTM/Ia CKaKalKa OWjiaH cakpail TaHa MapKa3uHU
TYFpH YLUIAI MAIIKUHU Oakapajau.

- kybTiukana (pakub Ounan TypuO) 60kc mo3unuscuaa Typud, pakud VHT,4am Ba opKa
TOMOHJIAPTa €HTHWJ TypTHO CHHAiIW,TaHa MapKa3WHU cakiaad TYFpU ynuiad TypHUIIUHH
ypranum y4yH xapTaHUHT YopiraHOa KyHIapUHUHT OUPUHYH SpUMUJIA MAIIKHU Oa)kapaiu.

- OOKCYM XOJaTHaa OJIIMHTa, OpKara, YHT Ba 4Yal TOMOHJIapra KajaMm Talulanl Ba
XOJIATHU THUKJAIl YpraHuil Y4yyH xadTaHUHT nymiaHOa, yopiiaH6a, >kymMa KyHJIapUHUHT
OupUHYM sipuMHUa 3ainga OOKc cToikacura TypuO KajaaM Tamiad IopuIl BaKTHAA TaBIaHU
TUK yuad xap ToMmonidapra 10 kagaMm raBAaHM TUK ynuiad XapakaTiaHald MallKuHU
Oakapaau.

- ém Ookcun 3ap0Oa OuiaH MyBO3aHATHH Cakjaml OOKCYM XojaTuja xebd, Kpocc
3apbanapja OFMPJIMK MapKa3HMHM HA30paT KWiINO OakapHIIHU VpraHUIl yuyH XapTaHUHT
qyopmano6a, )Kxyma KyHJIApUHUHT OMpUHYM sIpUMHUAA 3ajaa OOKC TraBJaHU TUK yuuiad 2,5
JaKuKadap XapakaTIaHuO MalIKuHHU Oakapau.

- ém OOKCUM pEaKkTUB MYBO3aHAT IIEPUK CHTWJI YHUHT VHT Ba Yall TOMOHHJAH
TypTKaH/1a Te3JIUK OWJIaH MyBO3aHTHU YIUIA0 KOJHII MAIIKWUHA YPraHWI YIyH Xa(TaHUHT
nymanba, >kymMa KyHJIApUHUHT OUpUHYM spuUMHIa 3aljga OOKC cToikacuma TypuoO
MYyBO3aHaTHH CaKJjalll raBAaHy TUK yUIUI1a0 TypuUIIra XxapakatjiaHaAu MallKUHU Oaxkapaiu.

- OokcuW xonaTuaa OamaHC aucKaa 3apOa Oepuin TypuO yam Ba YHT KyJulapu OuiiaH
OoJIMHTa 3apba OepulIHU VpraHum yuyyH xadTaHUHT 4YopliaHOa, *Kyma KyHJIApUHUHT
OupuHYM sSpUMHUIA 3aijga OOKC cTodkacura TypuO auckaa TypuO osjaunra 3apba Oepu®d
MYyBO3aHaTHHU YIUIAraH Xojar/aa XapakarjaHaJu MAIIKUHU Oaxkapau.

- Oyiinua Kajam Tanuiad YMKUII Ba KUPUII, XUMOSIAaH KSMWH KalTa MO3UIKMATa Yar Ba
YHr 3apOacupaH KeHWH KalTa MO3UIMATa KHUPHUII MAIIKWHU  YpraHuil y4yH XaQTaHUHT
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qyopman6a, >XymMa KyHJApUHUHT OUpPHHUYM spuMHAa 3anga OOKC cToMkacuma Typuo
MYBO3aHaTHH cakJiad 3apOayap/iaH KeHuH KaiTa MO3ULUsAra KUPUII MAalIKUHU Oakapaiu.

- &m Ookcun Te3 Oypuiuin Ba xonaTHu Tukiam 90°,180° Ba 360° OypunuigaH KeHuH
MYBO3aHaTHHU CakKJalll TAHaHU TUK ynuiad OOKCUM XojaTWra Typull MAaIlIKMHM  YpraHuml
yayH XadTaHuHT naymaHOa Ba jKymMa KyHJIQPUHUHT OMpPUHYM SpUMHAa 3aiga  OOKC
cToiKkacuaa TypuO OypHIIMIN MalKJIapuHU O0akaprd MyBO3aHATHU Cakjad KOJHUIITHHU aMmalra
OLLIMPAIH.

-&m Ookcum croWkacuma Typub  1,2,3 nmk  3apOamapHu Oaxkapuil BaKTHUIa
MYBO3aHaTHHU cakjgad TypuO amanra OMMPHUIN MAIIKJIAPUHH  YpraHWil yd9yH Xa]TaHuHT
qyopman6a KyHJIapUHUHT OMpUHYY pUMHIA 3ai1a OoKce cTolkacuaa TypuO 3apOa Oepuiga
MYBO3aHATHU CaKIa0 KOJUII MAIIKUHHU aMajra OIINpasy.

- OokcuminapHu Oup OE€KIa cakpalld Ba KYHHMII — MAaIIKJIApUHU YypraHum yuyyH
xadTaHuHT AymiaHOa Ba vopmiaHOa KyHJApUHUHT OWPUHYK SpUMHUIa  3ailjga  OOKC
cToliKacuaa TypHO, yam, YHr o€Kjapjaa cakpad, MyBo3aHaT OWJIaH KYHMII MAlIKUHU amalira
OIIUPATIH.

- Ookcumiap TaHa OFMIIMAA OFUPJIMKHU Cakjall MallKJIapUHU ypraum yuyyH
xapTaHuHT nymanba Ba doprranOa KyHJapu 3aimjga OOKe croiikacuia TypuO Xxap Xui
XapakaTiapHH aMajira omupud, OJaura, opkara, YHI Ba 4Yanra OFHMIUIapUAa TaHa
OFUPJIUTHHU MYKaTMaclaH cakiad KOJHUII MAaIIKUHU aMajra OlIupaiim.

- Oylinya Ookcumwiap pakuO OWiaH HIUIaraHAa BaKTUJa TaHAHUHT MYBO3aHATHHH
yliad TypUIIHA Ha30paT KWIKO aMalira OIIMPHUII MAIIKJIApUHU  YPraHull Y9yH XaQTaHUHT
nymanOa, Kyma KyHJIapu 3aijna Ookc cTodkacuia TypuO amanra ommpud, pakub Ouian
CHappHHITA TYIITaHJa TaHa MyBO3aHATWHU OFUIIJIAPWHU HA30paT KWK MAIIKWHU amalra
OIIMPATIH.

MyBo3aHaT cakian MamkiIap Maxmyacu 45-55 makukaHu ¥3 uuura onaau. Xap Oup
MaIIK/JaH CYHT OOKCUMIIap YUyH JJaM OJIUII OPaJTUFu

30-40 conusiman ndopar Oynaau.

Omu6 OopwiraH TagKUKOTJIAp AaCOCHIArdM MablIyMOTNIAp TaxXJWIM KyHuaaruiap
aHWKJIaH/IH;

13-15 énumm Ookcumnapaa HaTHKAJIAPUHU TaXJIWI KWITaHaa TaxpuoOa rypyxuaa bup
o€KIa TypHIl THK TypHII Ky3 O4MK Ba €nuk xonataa (30-60 conus), Mamkuaa Taxpuoa
rypyxunaru y3rapui 20,0 + 1,98 conusigan 21,5 + 2,08 conusira papku MaBxyanuru (t=2,61;
P<0,05) , mazopar rypuxmma sca, 20,656 =+ 1,21 commsman 21,5 + 2,10 conmsira dapk
Kwirannuruau (t=2,37; P<0,05) kypcarnu.10 cm keHrmukgaru peiika Oyimad 5-10 metp
IOpHINAa OFHMII COHM MamKuaa Taxpuba rypyxuna yeum 3,0 + 0,18 cantumerpnan 3,9 +
0,37 cantumerpra omau (t=10,93; P<0,001), Hazopar rypyxuaa 3,2 + 0,18 cantumerpaan
4,1+0,16 caatumerpra omras (t=3,72; P<0,05). XKovinga 10 mapta Te3 aitmaHu® KeHUH TYFpH
93Uk Oyiinald ropuin Mamku Taxpuba rypyxuma 25,0 + 2,13 cantumerpman 22,0 = 2,05
caHTuMeTpra kamaitnbé kypcarruu (t=5,07; P<0,001) sxmmnaHraH, Ha3opar rypyxuuaru Oy
kypcarruy 24,8 + 2,45 nan 22,5 + 1,89 macasiran wmonwm (t = 3,72; P < 0,01). XKoituna 10
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MapTa Te3 aiinaHu® KeWuH TYFpu €H TOMOH OVinad IopuIl MallKy Taxpuba rypyxuia
26,0+1,43 cantumerpaan 24,0+2,10 canTuMeTpra kamaitub KypcaTrud sXmuiaHuO OopraH,
HazopaT Typyxujaa 3ca KypcaTrud Gapky Kopu Oynmaran 24,3 + 2,68 cantMmeTtpaan 24,5 +
1,79 canaTmeTpHU kypcaTtrad uiondcus oynaranmuru (t = 0,31; P > 0,05) ky3atunau. XKorinaa
10 mapTta Te3 ainaHuMO oOpKara MOpHUII  MAalIKHd TaxXpubda Typyxujaa Tacaluil OpKalu
SXIUAaHTad AbHU, 30,0 £ 2,77 canT™merpaan 28 + 2,08 canTuMmeTprada macaiumm ( t = 2,98;
P <0,01), Hazopar rypyxu Oy y3rapum umonwiu smac 29,8+ 2,01 canumerpaan 28,5 + 2,01
cantuMmerpra ysrapran (t = 0,53; P > 0,05),Tana mapkasu CWDKUIIA MaIlKH Taxxpuoa
rypyxuga yeum 11,0+0,68 Mummumerpaan 12,0 + 0,89 MusimeTpra omral MIIOHYIN (t =
4,61; P < 0,001), Hazopar rypyxuma sca 11,01 + 0,95 mwmmumerpman 12,0 + 0,85
MWITUMETpra ourad umonuiuri (t = 3,88; P < 0,05) anuknanau.

XVJIOCA

bu3 TomonnMu3aaH uniad YUKWITAH AAacTyp acocuja MalFyJioTiap onubd Gopuiaraxn
TaXpuOa HaTWKaJIapu IIYHH KYpcaTaukH, 13-émuim OOKCUMIapHUHT Takpuba Oomnga Oup
o€KJa TypuIll THK TypHII Ky3 ouuK Ba €nuk xonarga (30-60 conus) Oyinmua ypraua 20
COHMSIHU Kypcatran Oynca, TaBCUS OTWIraH KOOPJWHAtSIOH  KOOWJIATIApUHU
PUBOXKIIAHTUPHINTA WYHAITHPWITAH MalIkjiap MakKMyaMacHHU MyHTa3zaMm Oaxxapu® OopraH
TaXpuba Typyxumarn 13-€numm  OOKCUMJIApDHUHT  MYBO3aHAT CakKJall KOOPAWHatsiOH
KOOWJISATIIAapUHY PUBOXKJIAHTHPHUINTa HYHANTUPWITaH  MAaIIKJIapAaH KeluH ypraya 14,5
coamsra (P<0,001), 14- émm OGokcumimapHuHT Taxpuba Oommma xonmma 10 mapra Te3
aimann® KeWnH TYFpu 4m3uK OVitnald ropumn yprada 22,0 cantumerp Oynran Oynca, Ous
TOMOHUMM3JAH TaBCUS OTWITAH KOOPAHMHatSIOH KOOWISTIAPUHH PUBOKIAHTUPHUILTA
HYHANTHpWITAH MalIKjap MaXMyaMacHHU MyHTa3aM Oakapubd OopraH TakpuoOa TypyxXujaaru
14-€mmn  Ookcumnapu Taxpuba rypyxuna  yprada 11,0 caHTUMETpHHM TalIKWi 3TUO
sxmuianrad. (P<0.001). 15-€numm Ookcuunap TaHa MapKasd CHJDKHINM TaxpuOa Oominaa
ypraua 10.0 MUIIMMETPHU TalIKWI OTraH Oyica, TaBCUS OSTWITaH KOOPJIWHATCUOH
KOOUJISATIAPUHU PUBOMIIAHTUPUINTA WYHANTUPWITAH MallKIap Ma)XMyaMacHHU MYyHTa3aM
Oaxxapu® OopraH Taxpuba rypyxuaard 15- émum Ookcumnapna yprada 7,0 MAJUTAMETpra
Kamaiinb kypcarruy sixmunanrad (P<0.001).

Taxxpubanap HaTmwKacura Kypa, aHbaHaBUM MAaIIFyJIOTIap acocuja IIyFyJUIaHTaH
Ha3zopar rypyxu 13-émum OokcummapHuHr 10 cM KeHrmMkaaru peiika Oyimad 5-10 merp
IOpHINA OFMIN COHM yprada 3,1 CAaHTUMETPHM TAlIKWI 3TraH Oyica TaxupuOa sIKyHHTa
kenmu6 Vypraua 3,2 cantmerpHu  kypcarran (P>0,05).  Hazopar rypyxu 14-énum
OokcumapHUHT xouuaa 10 Mapra Te3 aiimaHuO KeHHH TYFpU Yu3WK OYinad ropuin yprada
23,0 caHTUMETpPHHM TAIIKWII ATraH Oyica Taxkpuba sKyHUTa Keauod ypTava 22,5 CAaHTUMETPHHU
kypcarran (P>0,05). Hazopar rypyxunu 15- €mum Ookcumiapu TaHa MapKasd CHIDKULIH
yprava 10,4 MWIIMMETpHHM TaIIKWI OTran Oynca, Taxpuba skyHura kenubd Yyprada
10,5>munmumerpun tamkun 3tau (P>0,05). Oy sca UIIOHCK3 PUBOKJIAHTAHIUTUIAH J1aloaT
oepanu.
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