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Актуальность темы обусловлена ростом распространённости бронхиальной 

астмы среди детей и её хроническим рецидивирующим течением. Заболевание 

оказывает значительное влияние не только на физическое состояние ребёнка, 

но и на психоэмоциональное благополучие и социальную адаптацию всей семьи. 

Частые обострения, необходимость длительной терапии и регулярного 

медицинского контроля повышают нагрузку на родителей и снижают качество 

жизни семьи [1-5]. 

Цель исследования: изучить медико-социальные проблемы семей, 

воспитывающих детей с бронхиальной астмой. 

Материалы и методы исследования. Исследование проведено в 2025–2026 

гг. на базе клиники Ташкентского государственного медицинского 

университета и 44-й СП Шайхантахурского района. Включены 42 ребёнка 11–17 

лет с бронхиальной астмой. Для оценки медико-социальных аспектов и 

осведомлённости использованы авторские анкеты для пациентов и их семей. 

Данные обработаны методами описательной и сравнительной статистики. 

Результаты и их обсуждение. В исследование включены 42 подростка 11–17 

лет с бронхиальной астмой (57,1% мальчиков); средний стаж заболевания — 3,0 ± 

1,1 года. Контролируемое течение отмечено у 38,1%, частично контролируемое — 

у 40,5%, неконтролируемое — у 21,4%; частые обострения зарегистрированы у 

33,3% пациентов. Недостаточный уровень осведомлённости выявлен у 57,1% 

семей, нерегулярный приём базисной терапии — у 38,1%. Снижение качества 

жизни отметили 64,3% семей, психоэмоциональное напряжение — 50,0%, 

финансовую нагрузку — 42,9%. Полученные данные подтверждают 

значительное медико-социальное влияние бронхиальной астмы и 

необходимость усиления образовательной и комплексной поддержки семей. 

ЗаключениеПроведённое исследование показало, что бронхиальная астма у 

подростков существенно влияет не только на клиническое течение заболевания, 

но и на медико-социальное состояние семей. Несмотря на средний стаж болезни 

3,0 ± 1,1 года, у значительной части пациентов отмечено частично 

контролируемое и неконтролируемое течение, что снижает качество жизни и 

уровень социальной адаптации. 

Выявлены недостаточная осведомлённость семей и случаи нерегулярного 

приёма базисной терапии, что требует усиления образовательных программ для 

повышения комплаентности и контроля заболевания. 
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Комплексный медико-социальный подход к ведению детей с бронхиальной 

астмой и их семей является необходимым условием повышения эффективности 

лечения и улучшения качества жизни. 

Выводы 

1. Среди обследованных детей с бронхиальной астмой преобладали 

мальчики (57,1%); средний стаж заболевания составил 3,0 ± 1,1 года. 

2. Частично контролируемое и неконтролируемое течение выявлено у 61,9% 

пациентов, что свидетельствует о недостаточном уровне контроля заболевания. 

3. Недостаточная осведомлённость о заболевании отмечена у 57,1% семей и 

отрицательно влияет на соблюдение базисной терапии. 

4. Снижение качества жизни и ограничение социальной активности 

зарегистрированы у 64,3% семей. 

5. Результаты обосновывают необходимость внедрения комплексных 

образовательных и медико-социальных программ, направленных на улучшение 

контроля бронхиальной астмы и повышение качества жизни семей. 
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