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Annotatsia: Mazkur tezisda psixologik tadgqiqotlarda qo‘llaniladigan asosiy
ilmiy metodlar hamda ularni kombinatsiyalash imkoniyatlari tahlil qilingan. An’anaviy
ravishda bitta metod doirasida olib borilgan tadgiqotlarning cheklangan jihatlari
ko'rsatilib, eksperimental metod va kontent-tahlii metodini birgalikda qo’llash
yondashuvi taklif etilgan. Tadgigot jarayonida mazkur metodlar kombinatsiyasi
amaliyotda sinovdan o‘tkazilib, ularning miqdoriy va sifat jihatdan tahlil
imkoniyatlarini  kengaytirishi asoslab berilgan. Olingan natijalar metodlar
kombinatsiyasi tadqiqot ma’lumotlarining ishonchliligi va obyektivligini oshirishini
ko‘rsatdi. Ushbu yondashuv zamonaviy psixologik izlanishlar uchun samarali
metodologik asos sifatida baholanadi.

Kalit so’zlar. psixologik tadgigot metodlari, eksperiment, kontent-tahlil,
metodlar kombinatsiyasi, obyektivlik, ishonchlilik, kompleks yondashuv.

AHHOTaTUuMA: B OaHHOM me3uce rnpoaHanu3uposaHbl OCHOBHbIE Hay4Hble
MemoObl, [PUMEHSIEMbIE 8 [ICUXO/I02UYECKUX UccCriedoBaHusix, a makxe
B803MOXHOCMU UX KOMbBuUHupoeaHusi. [lokasaHbl o0O2paHu4YyeHusi uccredosaHul,
rpo8oOUMbIX 8 paMKax 00OHO20 Memoola, U rpeodsioxeH Mnooxod K co8MeCmHOMY
UCrosib308aHUK 3KCriepumMeHmarnbHo20 Memoda u memoda KOHmeHm-aHanu3a. B
xo0e uccnedosaHusi OaHHasi KombuHauusi memoodos O6bina arnpobuposaHa Ha
rnpakmuke, 4mo no380suno o0bocHoBamb  pacwupeHue B803MOXHocmel
KO/IU4ECMBEHHO20 U Ka4yecmeeHHo20 aHanu3a. [lony4yeHHble pe3ynbmamel
ceudemesiscmeyrom 0O riogebleHUU docmoeepHocmu U  obbekmueHocmu
uccrie0ogamersnibCKUX  OaHHbIX  M[pU  UCMOMb308aHUU  Memodosio2udyeckol o
kombuHauyuu. lNpednoxeHHbIU NoOX00 paccMampugaemcsi Kak MemoaonoeuquKaﬂ'
OCHOoBa 071151 CO8PEMEHHbIX ricuxorioaudeckux uccriedogaHud.
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.° ¢ " . ‘Abstract: This thesis analyzes the main scientific methods used in
» ° . ‘psychological research and explores the possibilities of their combination. The
« ° °° limitations of studies conducted within a single methodological framework are

“identified, and an approach based on the combined use of experimental and
" content analysis methods is proposed. During the research process, this
" methodological combination was tested in practice, demonstrating its ability to
expand both quantitative and qualitative analytical capabilities. The results indicate
that the combination of methods increases the reliability and objectivity of research
data. This approach is considered a methodological basis for contemporary
psychological research.
Keywords: psychological research methods, experiment, content analysis,
method combination, objectivity, reliability, integrated approach.

Psixologiya fanida ilmiy tadgigotlarni amalga oshirishda turli metodlardan
foydalanib kelinmoqda. Shu paytgacha asosiy tadgiqot metodlari sifatida kuzatish,
so‘rovhoma, test, eksperiment, intervyu va kontent-tahlii metodlari qo‘llanilgan.
Ushbu metodlar psixik jarayonlar, holatlar va shaxs xususiyatlarini alohida jihatlar
bo‘yicha o‘rganish imkonini beradi.

An’anaviy yondashuvda tadqiqotlar ko'‘pincha bitta metod doirasida olib
borilgan. Biroq bitta metoddan foydalanish tadgigot natijalarining obyektivligi va
ishonchliligini cheklashi mumkin. Shu sababli ushbu ishda eksperimental metod va
kontent-tahlil metodini birgalikda qo‘llash yondashuvi ishlab chiqgildi va amaliyotda
sinovdan o‘tkazildi.

Eksperimental metod yordamida psixologik holatlarning sabab—ogibat
bog'ligligi aniglanadi hamda tadqgiqot jarayonida o‘zgaruvchilar gat’iy nazorat
gilinadi. Kontent-tahlii metodi esa respondentlarning yozma yoki og‘zaki
materiallaridagi mazmuniy birliklarni tizimli tahlil gilish imkonini beradi. Ushbu ikki
metodni birgalikda qo‘llash orgali nafaqat miqdoriy, balki sifat jihatdan ham chuqur
tahlil olib borish imkoniyati yaratildi.

Mazkur metodlarning kombinatsiyalashuvi quyidagi imkoniyatlarni berdi:

— eksperiment natijalarini kontent-tahlil orqali tasdiglash;

— tadqigot ma’lumotlarining ishonchliligini oshirish;

— psixologik hodisalarni kompleks yondashuv asosida tahlil gilish;

— subyektiv omillar ta’sirini kamaytirish;

— olingan natijalarni tizimli va asosli xulosalar bilan mustahkamlash. - . e
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o . Ta,d'qiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, eksperimental va kontent-tahlil metodlarini

o ° ,. birgélikda' go‘llash psixologik tadqiqotlarning ilmiy samaradorligini oshiradi hamda
.' ® .°zam0na{/iy- psixologik izlanishlar uchun metodologik asos bo'lib xizmat qiladi.

e * . Usﬁbu yondashuv kelgusida psixologik tadgigotlarni tashkil etishda amaliy

° ahamiyatga ega hisoblanadi.

,» ° . ° . XULOSA

« ° °° - Xulosa qilib aytganda, psixologik tadgiqotlarda faqgat bitta metoddan

’ 'foydalanish olingan natijalarning to'ligligi va ishonchliligini cheklashi mumkin.

" Eksperimental metod va kontent-tahlil metodini birgalikda qo‘llash esa psixologik
“hodisalarni chuqurroq, tizimli va kompleks tarzda o‘rganish imkonini beradi.
Tadqiqot natijalari metodlar kombinatsiyasi subyektiv omillar ta’'sirini kamauytirib,
iImiy xulosalarning asoslanganligini oshirishini tasdigladi. Mazkur yondashuv
kelgusida psixologik tadgiqotlarni rejalashtirish va amalga oshirishda amaliy hamda
metodologik jihatdan muhim ahamiyat kasb etadi.
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