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Annotatsiya: Ushbu maqolada homiladorligi patologik kechayotgan ayollarga 

ko‘rsatiladigan hamshiralik parvarishining ahamiyati, asosiy yo‘nalishlari va 

hamshiraning vazifalari yoritilgan. Patologik homiladorlik holatlarida onaning va 

homilaning sog‘ligini saqlashda hamshiralik parvarishi muhim o‘rin tutadi. 

Kalit so‘zlar: homiladorlik, patologiya, hamshiralik parvarishi, gestoz, 

anemiya, toksikoz. 

 

KIRISH 

Homiladorlik ayol organizmida katta fiziologik o‘zgarishlar bilan kechadi. Ba’zi 

hollarda ushbu jarayon patologik holatlar bilan asoratlanishi mumkin. Patologik 

kechayotgan homiladorlik ona va homila hayoti uchun xavf tug‘diradi. Shu sababli 

bunday holatlarda o‘z vaqtida va to‘g‘ri tashkil etilgan hamshiralik parvarishi muhim 

ahamiyatga ega. 

Homiladorlikning patologik kechish sabablari: 

 Homiladorlikning patologik kechishiga quyidagi omillar sabab bo‘lishi mumkin: 

 Erta va kech toksikozlar 

 Gestoz (preeklampsiya, eklampsiya) 

 Anemiya 

 Yurak-qon tomir kasalliklari 

 Qandli diabet 

 Infeksion kasalliklar 

 Stress va noto‘g‘ri ovqatlanish 

Patologik homiladorlikda hamshiraning vazifalari: 

 Hamshira patologik homiladorlik holatlarida quyidagi vazifalarni bajaradi: 

 Homilador ayolning umumiy holatini doimiy kuzatish 

 Arterial qon bosimi, puls, tana haroratini o‘lchash 
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 Laborator va instrumental tekshiruvlarga tayyorlash 

 Shifokor buyurgan dori vositalarini o‘z vaqtida va to‘g‘ri berish 

 Ayolga ruhiy va psixologik qo‘llab-quvvatlash ko‘rsatish 

 Ovqatlanish va kun tartibiga rioya etilishini nazorat qilish 

 Hamshiralik parvarishining asosiy yo‘nalishlari 

Patologik homiladorlikda hamshiralik parvarishi quyidagi yo‘nalishlarda olib 

boriladi: 

 Profilaktik parvarish – asoratlarning oldini olish 

 Davolovchi parvarish – shifokor ko‘rsatmalariga qat’iy rioya qilish 

 Kuzatuv parvarishi – ona va homilaning holatini baholash 

 Psixologik yordam – homilador ayolning ruhiy holatini barqarorlashtirish 

    Homiladorlik ayol hayotidagi eng mas’uliyatli davrlardan biri bo‘lib, bu 

davrda to‘g‘ri ovqatlanish ona va homila salomatligini saqlashda muhim ahamiyat 

kasb etadi. Ovqatlanish rejimining to‘g‘ri tashkil etilishi homilaning normal 

rivojlanishi, onada turli asoratlarning oldini olishga xizmat qiladi. 

Homiladorlik davrida ovqatlanish ratsioni muvozanatli, xilma-xil va vitamin-

mineral moddalarga boy bo‘lishi lozim. Ovqat kuniga 4–6 mahal, oz-ozdan iste’mol 

qilinishi tavsiya etiladi. Ratsionda oqsillar, yog‘lar, uglevodlar, vitaminlar va 

minerallar yetarli miqdorda bo‘lishi zarur. 

Asosiy e’tibor quyidagi mahsulotlarga qaratiladi: 

Sut va sut mahsulotlari (kalsiy manbai) 

Go‘sht, baliq, tuxum (oqsil va temir manbai) 

Sabzavot va mevalar (vitaminlar manbai) 

Don mahsulotlari (energiya manbai) 

Shuningdek, yetarli miqdorda suyuqlik qabul qilish muhim bo‘lib, gazsiz suv, 

sharbat va sut mahsulotlari tavsiya etiladi.Homiladorlik davrida achchiq, qovurilgan, 

yog‘li taomlar, fast-fud mahsulotlari, gazli ichimliklar, spirtli ichimliklar va kofe 

iste’molini cheklash lozim. Bu mahsulotlar homila rivojiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi 

mumkin. 

Homiladorlik davrida to‘g‘ri ovqatlanish rejimiga rioya qilish ona va bola 

salomatligini mustahkamlashda muhim omil hisoblanadi. Ratsional ovqatlanish 

homiladorlikning yengil kechishini ta’minlaydi, asoratlarning oldini oladi va sog‘lom 

farzand tug‘ilishiga zamin yaratadi. 

    Homiladorligi patologik kechayotgan ayollarga ko‘rsatiladigan hamshiralik 

parvarishi ona va homila salomatligini saqlashda muhim ahamiyatga ega. 

Hamshiraning bilimli, mas’uliyatli va e’tiborli faoliyati patologik holatlarning 

og‘irlashuvining oldini olishga yordam beradi. Homiladorlik har bir ayol uchun 

muhim davr bo‘lib, nafaqat uning organizmida, balki uning hayot tarzida ham katta 
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o‘zgarishlar ro‘y beradi. Ushbu davrda ayolning sog‘lig‘i va farzandining sog‘lom 

rivojlanishi uchun maxsus e’tibor va parvarish talab qilinadi.  

Tibbiyotning muhim yo‘nalishlaridan biri bo‘lgan hamshiralik parvarishi, 

ayniqsa, homiladorlik davrida ayolning salomatligini nazorat qilishda katta 

ahamiyatga ega. Hamshiralik yordami homiladorlikning barcha bosqichlarida 

ayolning jismoniy va ruhiy salomatligini qo‘llab-quvvatlashga qaratilgan bo‘lib, u 

onaning va homilaning xavfsiz rivojlanishini ta’minlash uchun zarur bo‘lgan 

profilaktik va davolash tadbirlarini o‘z ichiga oladi.Homiladorlik paytida ayol 

organizmida sodir bo‘ladigan gormonal o‘zgarishlar immunitet darajasini 

pasaytirishi, bu esa kasalliklar xavfini oshirishi mumkin. Shu sababli, muntazam 

ravishda tibbiy ko‘riklardan o‘tish, tegishli parhezga rioya qilish, zarur bo‘lganda 

vitamin va mineral moddalarni qabul qilish homilador ayol uchun muhimdir. 

Hamshira bu jarayonda ayolni kuzatib boradi, shifokor ko‘rsatmalarini bajarishga 

yordam beradi va kerakli maslahatlarni beradi. Bundan tashqari, homiladorlik 

paytida ayolning psixologik holati ham alohida e’tiborga loyiq. Ruhiy stress, xavotir 

va depressiya homila rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Hamshira 

ayolning psixologik holatini nazorat qilish, unga ruhiy qo‘llab-quvvatlash ko‘rsatish 

va homiladorlik davrida psixologik barqarorlikni ta’minlashda ham muhim rol 

o‘ynaydi.  

Ushbu maqolada homiladorlik davrida hamshiralik parvarishining ahamiyati, 

ayol va homilaning sog‘lig‘ini ta’minlashda foydalaniladigan asosiy tamoyillar va 

usullar haqida batafsil ma’lumot beriladi.  

Ilmiy adabiyotlar va tibbiyot qo‘llanmalari – Homiladorlik davrida hamshiralik 

parvarishi bo‘yicha nazariy va amaliy ma’lumotlarni yig‘ish uchun turli manbalar 

(maqolalar, darsliklar, qo‘llanmalar, tibbiy protokollar) o‘rganildi.  

Tibbiy kuzatuv hisobotlari – Homilador ayollarning sog‘lig‘ini kuzatishga 

asoslangan tibbiy kuzatuvlar va ular haqidagi ma’lumotlar o‘rganildi.  

Sog‘liqni saqlash tashkilotlarining tavsiyalari – Jahon sog‘liqni saqlash 

tashkiloti (WHO), Milliy sog‘liqni saqlash instituti (NIH) kabi xalqaro sog‘liqni saqlash 

tashkilotlarining homiladorlik va parvarish bo‘yicha tavsiyalari tahlil qilindi.  

Kasbiy amaliyot va klinik tajriba – Hamshiralik parvarishiga oid klinik tajriba 

asosida homilador ayollarni parvarish qilish bo‘yicha amaliy usullar tahlil qilindi. 

Usullar:  

Adabiyotlar sharhi – Homiladorlik davrida hamshiralik parvarishiga oid ilmiy 

tadqiqotlar va maqolalar keng ko‘lamda tahlil qilindi. Ushbu tahlil orqali homilador 

ayollarga qo‘llaniladigan parvarish usullari va ularga ta’sir qiluvchi omillar aniqlab 

olindi.  

Intervyu va so‘rovnomalar – Homilador ayollar bilan amalga oshirilgan 

intervyular va ularning homiladorlik davridagi parvarish ehtiyojlari va tajribalarini 
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o‘rganish uchun maxsus so‘rovnomalar o‘tkazildi. Bu usul homilador ayollarning 

psixologik va jismoniy ehtiyojlarini yaxshiroq tushunishga yordam berdi.  

Kuzatuv – Hamshiralik xizmati ko‘rsatiladigan tibbiy muassasalarda homilador 

ayollarga beriladigan yordam va ko‘rsatiladigan xizmatlar kuzatildi. Bu usul orqali 

parvarish jarayonidagi samarali yondashuvlar o‘rganilib, amaliyotga kiritilgan 

yangiliklar tahlil qilindi.  

Statistik tahlil – Kuzatuv va so‘rovnomalardan to‘plangan ma’lumotlar statistik 

jihatdan tahlil qilindi. Ma’lumotlar homiladorlik bosqichlari va parvarish usullarining 

samaradorligini aniqlash uchun foydalanildi.  

Ushbu materiallar va usullar orqali homiladorlik davrida hamshiralik 

parvarishining muhimligi, uning samaradorligi va homilador ayollarga qaratilgan 

individual yondashuvlarning zarurligi bo‘yicha xulosalar chiqarildi.  

Tadqiqot davomida olingan natijalar shuni ko‘rsatdiki, homiladorlik davrida 

to‘g‘ri tashkil etilgan hamshiralik parvarishi ayol va homila sog‘lig‘ini sezilarli 

darajada yaxshilashga yordam beradi. Kuzatuvlar va so‘rovnomalar natijasida 

quyidagi asosiy natijalar aniqlandi:  

Jismoniy sog‘liqni yaxshilash: Homilador ayollarga berilgan muntazam tibbiy 

ko‘riklar, to‘g‘ri ovqatlanish va jismoniy faoliyat bo‘yicha maslahatlar sog‘liq holatini 

yaxshilashda ijobiy natija berdi. Parvarish qilingan ayollarda preeklampsiya, 

anemiya va boshqa homiladorlik bilan bog‘liq asoratlar kam uchrashi kuzatildi.  

Psixologik barqarorlik: Hamshiralik parvarishiga ruhiy qo‘llab-quvvatlash 

kiritilganda, homilador ayollarning stress darajasi pasaygani va ular o‘zlarini 

xavfsizroq his qilgani aniqlandi. Bu, ayniqsa, birinchi bor homilador bo‘lgan ayollar 

uchun juda muhim bo‘lib, ularning psixologik barqarorligini saqlash homila 

rivojlanishi uchun muhim omil bo‘ldi.  

Parvarish samaradorligi: Hamshiralarning individual yondashuvi va 

homiladorlikning turli bosqichlariga moslashgan parvarish usullari ayollarning 

umumiy sog‘lig‘iga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi. So‘rovnomalar natijasida parvarish 

ko‘rsatilgan ayollarning aksariyati o‘zlarini yaxshi his qilgani va homiladorlik davrini 

muvaffaqiyatli o‘tkazgani ma’lum bo‘ldi.  

Homilaning rivojlanishi: Parvarish qilingan ayollarda homila rivojlanishida ijobiy 

o‘zgarishlar kuzatildi. Bu homiladorlikning boshidan oxirigacha muntazam 

kuzatuvlar va to‘g‘ri parvarish usullarining joriy etilishi bilan bog‘liqdir.  

Homiladorlik davrida to‘g‘ri parvarish ko‘rsatish onaning va homilaning umumiy 

sog‘lig‘ini yaxshilashga katta hissa qo‘shadi. Tadqiqot natijalari homiladorlikning har 

bir bosqichida parvarishning individual yondashuvini talab qilishini ko‘rsatdi. 

Muntazam tibbiy ko‘riklar va ovqatlanish bo‘yicha maslahatlar homiladorlik bilan 

bog‘liq ko‘plab asoratlarning oldini olishga yordam berdi.   

Bundan tashqari, homilador ayollarning psixologik holatini nazorat qilish 

hamshiralik parvarishining muhim tarkibiy qismi ekanligi aniqlangan. Stress va 
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xavotir darajasi yuqori bo‘lgan ayollarda homilaning rivojlanishi va homiladorlik 

jarayoni bilan bog‘liq muammolar ko‘proq uchraganligi kuzatildi. Shu sababli, 

homiladorlik davrida hamshiralik parvarishiga psixologik qo‘llab-quvvatlash kiritilishi 

parvarishning samaradorligini oshiradi.  

Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, homilador ayollarga berilgan individual yondashuv, 

ularning ehtiyojlariga mos keladigan parvarish usullari va ruhiy qo‘llab-quvvatlash 

homiladorlik davrini sog‘lom va xavfsiz o‘tkazishga yordam beradi. Shu bilan birga, 

homila rivojlanishida ham ijobiy natijalar kuzatilgan. Ushbu tadqiqot homiladorlik 

davridagi hamshiralik parvarishi strategiyalarini takomillashtirish va ushbu 

jarayonda jismoniy va psixologik holatni birgalikda nazorat qilish zarurligini 

ta’kidlaydi.  

XULOSA  

Xulosa qilib aytganda, tadqiqot natijalari homiladorlik davrida to‘g‘ri tashkil 

etilgan hamshiralik parvarishi onaning sog‘lig‘ini saqlash va homilaning 

rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini tasdiqladi. Hamshiralik parvarishi, jumladan, 

muntazam tibbiy ko‘riklar, to‘g‘ri ovqatlanish bo‘yicha maslahatlar, jismoniy va ruhiy 

qo‘llab-quvvatlash orqali homilador ayollar sog‘lom turmush tarzini saqlashlari va 

homilaning xavfsiz rivojlanishini ta’minlashlari mumkin. Bundan tashqari, psixologik 

barqarorlikni ta’minlash orqali homilador ayollarda stress va xavotir kamaytiriladi, bu 

esa homiladorlik jarayonining yanada qulay va xavfsiz o‘tishiga yordam beradi. 

Hamshiralarning individual yondashuvi va har bir ayolning ehtiyojlariga mos 

parvarish usullari ayol va homila sog‘lig‘iga sezilarli foyda keltiradi. Homiladorlik 

davrida samarali hamshiralik parvarishini yo‘lga qo‘yish ayol va bola salomatligini 

saqlashda muhim rol o‘ynaydi. Bu esa kelgusida ona va bola salomatligi uchun 

ijobiy natijalarni ta’minlashning asosiy shartlaridan biridir.  
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