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R ~Annotatsiya: Maskur tezisda atirgul (Rosa L.) o‘simligining kimyoviy tarkibi va

- "uning inson salomatligi uchun farmakobiologik xususiyatlari tahlil gilingan. Tadgigot

davomida atirgul barglari va efir moyi tarkibidagi asosiy bioaktiv birikmalar-polifenollar,
" flavonoidlar, vitaminlar va antioksidantlarning tahliliga asosiy e’tibor berilgan. Tezisda
ushbu moddalarning yallig‘lanishga qarshi, antibakterial va hujayralarni gayta tiklovchi
ta’siri ilmiy jihatdan asoslab berilgan. Shuningdek, atirgul xomashyosidan
farmatsevtika va zamonaviy kosmetologiya sanoatida samarali foydalanish istigbollari
yoritilgan. Olingan natijalar tabily bioaktiv moddalar asosida yangi turdagi dori
vositalarini yaratishda muhim amaliy ahamiyat kasb etadi.

Kalit so‘zlar: Atirgul, bioaktiv birikmalar, farmakobiologiya, antioksidantlar,
flavonoidlar, fitokimyo, regeneratsiya, efir moyi.

Kirish

Atirgul (Rosa L.) nafagat manzarali bog‘dorchilikda estetik giymatga ega o‘simlik,
balki zamonaviy farmakognoziya, biotexnologiya va tibbiyotda strategik ahamiyatga
ega bo‘lgan ko‘p girrali xomashyo manbai hisoblanadi. So‘nggi yillardagi xalgaro ilmiy
tadgiqotlar va xromatografik tahlillar shuni ko‘rsatadiki, atirgulning kimyoviy tarkibi 300
dan ortig komponentni oz ichiga olgan bO‘lib murakkab va dinamik bio-tizimdan
iborat.

Ushbu komponentlar orasida yugori molekulyar birikmalar, efir moylari, glikozidlar
va antioksidantlar majmuasi mavjud bo'lib, ularning konsentratsiyasi o'‘simlikning
o'sish areali hamda genetik xilma-xilligiga bevosita ta’sir giladi. Aynigsa, tarkibidagi
polifenollar va flavonoidlarning noyob birikmasi atirgulni nafagat tabiiy dori vositalari,
balki funksional ozig-ovgat go‘shimchalari hamda parfyumeriya sanoatida ham
almashtirib bo‘lmas mahsulotga aylantirmoqda. Shu sababli, uning bioaktiv
birikmalarini chuqur tahlil qgilish, zamonaviy farmatsevtika sanoatida samaradorligi

yuqori va nojo‘ya ta’siri kam bo‘lgan yangi avlod fitopreparatlarni yaratishda muhim

ilmiy poydevor bo'lib xizmat giladi.
Asosiy qism

Atirgulning terapevtik giymati uning tarkibidagi birlamchi va ikkilam‘chi- :
metabolitlar nisbati bilan uzviy bog'liqdir. Zamonaviy xromatografik tahlillar atirgulning_ -

murakkab kimyoviy tuzilishga ega ekanligini tasdiglaydi. Xususan, gultojibarglarda

kversetin, kempferol va miritsetin kabi polifenollar hamda flavonoidlar yuqori_'

konsentratsiyada uchraydi. Ushbu birikmalar o‘simlik immunitetini mustahkamlash
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bHan bt qatorda inson organizmida ksenobiotiklarga garshi kuchli himoya funksiyasini
ba;aradl o simlikning oziga xos hidi va shifobaxshligini ta’'minlovchi efir moylari tarkibi

. asosan monoterpen spirtlaridan - geraniol (40-50%), sitronellol (20-30%) va neroldan

'(5 lO%) tashkil topgan. Shuningdek, tarkibdagi mikromigdordagi farnezol va evgenol
bmkmalarl o‘simlikka kuchli bakteritsid xususiyatini beradi.

At|_rgul mevalari va barglari likopin, beta-karotin hamda vitaminlarga boyligi bilan
ajralib- turadi. Bu moddalar organizmda A vitaminining sintezlanishi va ko'rish

- "qobiliyatini yaxshilashda muhim ahamiyatga ega. Aynigsa, tarkibidagi vitamin C

(askorbin kislotasi) migdori bo‘yicha atirgul sitrus mevalardan 10-50 baravar ustun

“turishi uning yugori biologik giymatidan dalolat beradi. Bundan tashqari, tarkibdagi

eruvchan pektin moddalari va polisaxaridlar og‘ir metallar hamda toksinlarni
organizmdan bog‘lab chigaruvchi detoksikatsiya xususiyatiga ega.

Tadgiqotlar atirgul ekstraktlarining farmakologik jihatdan keng ko‘lamli
samaradorligini isbotlagan. Fenol birikmalari hujayra membranasini oksidlanishdan
himoya qilib, antioksidant va antikanserogen ta'sir ko‘rsatadi, bu esa mutatsiyaga
uchragan hujayralar rivojlanishini tormozlaydi. Kardiotiptik va angioprotektiv
xususiyatlari tufayli antotsianlar gon tomir devorlarining elastikligini oshiradi va gon
bosimini mo‘tadillashtiradi. O‘simlik tarkibidagi fitonsidlar oltin rangli stafilokokk
(Staphylococcus aureus) va kandida zamburug‘lariga garshi yuqori antimikrob va
fungitsid faollik ko‘rsatadi. Neyrofarmakologik jihatdan esa atirgul efir moylari
insonning his qilish tizimiga ta’sir ko‘rsatib, endorfin sintezini rag‘batlantiradi, natijada
depressiya va surunkali charchoqgni davolashda samarali yordam beradi.

Xulosa

O‘tkazilgan nazariy tahlillar shuni ko‘rsatadiki, atirgul (Rosa L.) tarkibi 300 dan
ortiq bioaktiv birikmalardan tashkil topgan murakkab va yuqori biologik giymatga ega
fitokimyoviy tizim hisoblanadi. Atirgulning gultojibarglari va mevalari polifenollar,
flavonoidlar hamda efir moylarining boy manbai bo‘lib, ularning tarkibidagi geraniol,
sitronellol va kversetin kabi moddalar o‘simlikning asosiy terapevtik samaradorligini
belgilovchi omillar hisoblanadi. Aynigsa, atirgul tarkibidagi vitamin C migdori bo‘yicha
ko‘plab meva va sabzavotlardan, jumladan sitrus mevalardan sezilarli darajada
ustunligi uning immunitetni mustahkamlovchi va kuchli antioksidantlik xususiyatini
yana bir bor tasdiglaydi.

O'simlikdan olinadigan ekstraktlar nafagat antiseptik va yalliglanishga qarshi,
balki kardiotiptik va neyroprotektiv ta’sirga ham ega bo'lib, zamonaviy

farmakologiyada yurak-gon tomir va asab tizimi kasalliklarini davolashda istigbolli ~ -

xomashyo sifatida baholanadi. Shu bilan birga, tarkibdagi pektin va polisaxaridlar
organizmni toksinlardan tozalash (detoksikatsiya) xususiyatini ta’'minlasa, fitonsidlar, -
turli patogen mikroorganizmlarga qarshi yuqori faollik ko‘rsatadi. -
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