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) Annotatsiya: Ushbu maqolada aqli zaif o‘quvchilarda muloqgot ko‘nikmalarini

rivojlantirishga garatilgan zamonaviy pedagogik va logopedik texnologiyalar tahlil
" gilinadi. Tadgigotda mulogot jarayonida yuzaga keladigan muammolar, ularning
psixologik-pedagogik sabablari hamda samarali korreksion yondashuvlar yoritilgan.
Shuningdek, interfaol metodlar, o‘yin texnologiyalari va individual yondashuv asosida
muloqot kompetensiyalarini shakllantirish imkoniyatlari ko‘rsatib berilgan.

Kalit so‘zlar: aqli zaiflik, muloqot ko‘nikmalari, maxsus pedagogika, logopediya,
korreksion texnologiyalar.

AHHOTauuA: B cmambe paccmampuegaromcsi coepeMeHHble nedazoaudeckue U
Jloeorieduyeckue mMexHOs102uuU, HarpaesieHHble Ha pa3gumue KOMMYHUKamueHbIX
HasblKo8 y YMCMEEHHO omcmarsbiX ydauwuxcsi. AHanu3upyromcsi OCHO8HbIe
mpyOHOCMU OBWEHUS, UX cUuxosio2o-rnedazoaudeckue rnpuvyuHbl U 3¢ghghekmueHbie
KOppeKUUoHHble nodxodbl. Ocoboe e6HuMaHue yderisemcss UHMepPaKmueHbIM
MemodaM, ugpo8bIM MEXHOI02UsIM U UHOUBuUAdyanu3ayuu oby4yeHus.

KrnouyeBble crnoBa: ymMcmeeHHasi omcmarsiocmb, KOMMYHUKamMuUeHble HaebIKU,
crieyuarsibHasi nedazoauka, 51020rnedusi, KOPPEeKYUOHHbIEe mexHoo2uu

Annotation: This article analyzes modern pedagogical and speech therapy
technologies aimed at developing communication skills in students with intellectual
disabilities. The study highlights communication difficulties, their psychological and
pedagogical causes, and effective corrective approaches. The use of interactive
methods, game-based technologies, and individualized instruction is emphasized.

Key words: intellectual disability, communication skills, special pedagogy,
speech therapy, corrective technologies

Kirish
Mulogot — har bir insonning ijtimoiy va shaxsiy hayotidagi eng muhim
vositalardan biridir. Agli zaif o‘quvchilar nutq va ijtimoiy mulogot qobiliyatlarida turlicha

giyinchiliklarga duch keladi, bu esa ularning o‘rganish jarayoniga va ijtimoiy hayotga_ .

integratsiyasiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, dunyoda 1-2% bolalar aqli zaiflik bilan yashayd|
Ularning nutq ko‘nikmalarini rivojlantirish pedagogik jihatdan katta e’tibor talab qgiladi.
Tadqiqotlar shuni ko'rsatadiki, nutq va mulogotning rivojlanishi, individual yondashuy, )
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. ‘va inferféol‘ metodlar yordamida sezilarli darajada yaxshilanadi (Smith, 2019; Ivanova,

2018):

. .'Shu maqolada aqli zaif o‘quvchilarda muloqot ko‘nikmalarini shakllantirish

texnotogiyalari, ularni go‘llash metodlari, samaradorlik mezonlari va amaliy tavsiyalar

" batafsil tahlil gilinadi.

AQLI ZAIF O‘QUVCHILARDA MULOQOT KO'NIKMALARINI RIVOJLANTIRISH

" TEXNOLOGIYALARI

1. Individual yondashuv
“Individual yondashuv har bir o‘quvchining nutq rivojlanishi, psixologik

xususiyatlari va qobiliyat darajasini hisobga oladi. Shu yo‘l bilan o‘quvchiga

moslashtirilgan dastur ishlab chiqgiladi.

Amaliy tavsiyalar:

So‘z boyligini oshirish mashqlari: yangi so‘zlarni vizual kartochkalar yordamida
o‘rganish va jumlalarda qo‘llash.

Fikr va hissiyotlarni ifodalash: o‘quvchi o'z fikrini gisqa hikoya yoki rasm orqali
ifodalaydi.

Suhbat va dialog mashqglari: savol-javob, rolli o‘yinlar va muammolarni hal qilish
vaziyatlari.

Misol: O‘quvchi rasmga qarab gisga hikoya tuzadi va sinfdoshlariga so‘zlab
beradi, o‘gituvchi esa talaffuz va grammatikani nazorat qiladi.

2. O'yin texnologiyalari

O'yinlar o‘quvchilarni faol ishtirok etishga undaydi va nutq ko‘nikmalarini tabiiy
holatda rivojlantiradi.

Rol o‘yinlari: turli vaziyatlar, masalan, do‘kon yoki shifoxona stsenariylari orqali
nutq mashglari.

Interfaol oyinlar: so‘z o'yinlari, hikoya tuzish, tasviriy o‘yinlar.

Jamoaviy mashglar: guruhda muammoni hal gilish, bir-biri bilan muloqgot qgilish
orqali ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirish.

Amaliy misol: Sinfdagi guruh o‘quvchilari o‘yin orqali biror voqgeani
sahnalashtiradi, har bir bola o'’z gahramonini ifodalaydi va nutq qobiliyatini oshiradi.

3. Interfaol metodlar

Vizual yordamlar: rasm, diagramma, kartochkalar yordamida yangi so‘zlar va
nutq vazifalari. 4

Multimedia: audio va video materiallar nutgni tushunish va talaffuzni
yaxshilashga xizmat giladi. -

Guruh ishlari: o‘quvchilar bir-biri bilan faol mulogot qiladi, fikr almashadi va -
birgalikda natijaga erishadi. .

Amaliy misol: Video orqali sahna tomosha qilinadi va bolalar keyin rol oylnlan :
orgali sahnani gayta ijro etadi. )

4. Nutq va tilni rivojlantirish mashglari . .
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* « Fonetik m'ashqlar: tovushlarni aniglash, talaffuzni mustahkamlash.
‘. ’ Lug‘ét boyligini oshirish: yangi so‘zlarni qo‘llash va hikoya yaratish.
 + Matnni tushunish va gayta ifodalash: qisqa hikoyalarni o‘qish, so‘zlab berish va
'muhokama qilish.
‘Misol: O‘quvchilar gisga hikoya o‘qib, so‘ng uni rasmlar ketma-ketligi orgali
'smfdoshlarlga tushuntiradi.
" -5, Baholash va monitoring
O‘quvchilarning rivojlanish darajasi muntazam baholanadi.
' So‘z boyligi va talaffuz darajasi

Suhbat va dialog qobiliyati

Mulogot jarayonida gatnashish darajasi

Bu jarayon orgali texnologiyalarning samaradorligi aniglanadi va kerak bo‘lsa,
o‘quv dasturiga o‘zgartirishlar kiritiladi.

Xulosa

Aqli zaif o‘quvchilarda mulogot ko‘nikmalarini rivojlantirish jarayoni murakkab va
ko‘p qirrali bolib, u individual yondashuv, interfaol metodlar va o'yin texnologiyalari
yordamida samarali tarzda amalga oshiriladi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, har
bir o‘quvchining nutq rivojlanishi va ijtimoiy qobiliyatlari alohida hisobga olinsa,
muloqgot ko‘nikmalarini shakllantirish ancha muvaffaqiyatli bo‘ladi.

Asosiy tavsiyalar:

1. Individual yondashuvni kuchaytirish: O‘quvchining qobiliyati va nutq darajasiga
moslashtiriigan mashglar va dasturlar ishlab chiqilishi zarur. Shu yo‘l bilan o‘quvchi o'z
salohiyatini maksimal darajada namoyon gilishi mumkin.

2. O'yin va interfaol metodlarni keng qo‘llash: Rol o'yinlari, hikoya tuzish, guruh
mashglari orqali nutq va ijtimoiy ko‘nikmalar tabiiy holatda rivojlantiriladi. Bu usullar
o‘quvchilarda gatnashuvni oshiradi va stressni kamaytiradi.

3. Nutq va til mashglarini muntazam olib borish: Fonetik mashglar, lug‘at boyligini
oshirish va matn tahlili orgali o‘quvchilar o'z fikrini to‘g‘ri va aniq ifodalashni o‘rganadi.

4. Baholash va monitoringni tizimli amalga oshirish: O‘quvchilarning rivojlanish
darajasini muntazam kuzatish va natijalarni tahlil gilish, shuningdek, dasturga zarur
o‘zgartirishlar kiritish samaradorlikni oshiradi.

5. Psixologik va ijtimoiy qollab-quvvatlash: O‘quvchilarning mulogotdagi
muvaffagiyatsizliklari ularga ijtimoiy frustratsiya keltirmasligi uchun pedagoglar va ota-
onalar doimiy qo‘llab-quvvatlashi kerak.

Natijada, maxsus pedagogik texnologiyalar yordamida aqli zaif oquvchllar_' .

nafagat nutq va mulogot ko‘nikmalarini rivojlantiradi, balki o‘zini ijtimoiy muhitda erkin
ifodalashga, o'zini baholashga va jamiyat bilan samarali integratsiyaga erishadi. Shu_

bilan birga, pedagoglar va logopedlar uchun ushbu yondashuvlar amaliyotda anlq ] :

metodik ko‘rsatmalar beradi va samaradorlikni oshirishga xizmat qiladi.
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. Xu.losa qnlb aytganda agli zaif o‘quvchilarda muloqot ko‘nikmalarini rivojlantirish

l'exnologlyalarl nafaqat pedagogik, balki ijftimoiy va psixologik jihatdan ham muhim

. ahamlyatga ega bo'lib, ularning hayot sifatini sezilarli darajada yaxshilash imkonini
beradi.
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