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. ‘ KbXLEAR IMPLANTLI BOLALARNI OG’ZAKI NUTQINI RIVOJLANTIRISH

o A Tursunaliyeva Xurshida
- OzMPU “Logopediya” yOnalishi Magistratura 1-bosqich talabasi

. L Annotatsiya: Ushbu tadqiqot koxlear implantli bolalarda tizimli logopedik ta’sir
ostida  og‘zaki nutq rivojlanishining samaradorligini o‘rganishga qaratilgan. Tadgiqot

- davomida 20 nafar koxlear implant foydalanuvchi bolalarda fonematik eshituv, lug‘at

boyligi, grammatik tuzilmalar va bog‘langan nutq kabi asosiy nutqiy komponentlarning
~ holati tahlil gilindi. Mashg‘ulotlardan oldingi va keyingi nutqiy ko‘rsatkichlar taggosl/andi
hamda nutqiy rivojlanish darajalari bosgichlarga ajratiigan. Tadgigot natijalari shuni
ko'rsatdiki, tizimli logopedik mashg‘ulotlar fonematik eshituv va Ilug‘at boyligining
sezilarli darajada oshishiga, grammatik tuzilmalar va bog‘langan nutqning barqaror
rivojlanishiga olib keladi. Shu bilan birga, past darajadagi bolalar ulushi kamayib, o‘rta
va yuqori darajadagi bolalar soni oshganligi kuzatildi. Tadgigot natijalari koxlear
implantli bolalarda og‘zaki nutqni rivojlantirishda individual yondashuv va muntazam
pedagogik reabilitatsiya samaradorligini tasdiglaydi. Ushbu ish logopedik reabilitatsiya
jarayonlarini optimallashtirish va bolalarning nutqgiy rivojlanishini yanada samarali
monitoring gilishga ilmiy asos yaratadi.

Kalit so‘zlar: koxlear implant, og‘zaki nutq, logopedik reabilitatsiya, fonematik
eshituv, lug‘at boyligi, grammatik tuzilmalar.

AHHOTauua: [laHHoe uccnedosaHue bbI10  HarnpasreHo Ha Uu3y4YyeHue
aghgbekmusHocmu  cucmemMamuyecko20  Jlo2ornedudecko2o  8o3delcmeusi  Ha
pasgumue ycmHol pedu y Oemel C KoxneapHbIMU ummnnadHmamu. B xode
uccredogaHusi aHasiu3upoeasiocb COCMOSIHUE OCHOBHbIX KOMIMOHEHMO8 pedyu —
oHeMamu4yecKoz20 criyxa, C/108apHO20 3araca, epaMmMamu4yecKkux Ccmpykmyp u
cessHol pedyu — y 20 Oemedl, MONb3YOWUXCS KOXreapHbIM UMIMIaHMOM.
CpasHusgarnuch rnokasamersu pequ 00 U riocrne s1020rnedudeckux 3aHsamud, a yposHU
pedyegoeo pazsumusi bbiniu pasdesieHbl Ha cmaduu. Pe3ynbmambl uccriedoeaHusl
rnokasasiu, 4mo cucmemMamuyeckue rsoz2ornedudyeckue 3aHsamus criocobcmesyrom
3Ha4YumeslbHOMy yIly4dWweHuto (hoHeMamu4yeckoz20 cilyxa U CriogapHo20 3arnaca, a
makxe cmabusibHOMYy pas3sumuro 2pamMmMamuyecKkux Cmpykmyp U C8513HOU peyu.
Kpome mozo, Habrtodanock ymeHbweHue 0onnu demeli ¢ HUSKUM YPOBHEM pEYE8020
passumusi U yeesiudeHue 4yucra 0Oemel €O CPeOHUM U B8bICOKUM YPOBHEM.
Pesynbmamai uccriedosaHusi nodmeepxdarom 3¢hghekmusHocmb UHOUSUOYarbHO20
rnooxoda u peaynsapHou rnedazoauyeckol peabunumauyuu 8 pa3sumuu ycmHouU pedu y
demell ¢ KoxmeapHbIMU uMnnaHmamu. [JaHHasi paboma co30aém HayyHylo OCHO8Y.
ons  onmumusayuu  f1oeornedudeckoeo npouyecca u bonee aghgpekmugHo2o
MOHUMOpPUH2a pedyego2o pazsumus 0emed. ‘ -
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. . Abstract: This study aimed to investigate the effectiveness of systematic speech
° . ’ therapy on the development of oral speech in children with cochlear implants. The
- .'resea’rch' analyzed the status of key speech components—phonemic hearing,
* . vocabulary, grammatical structures, and connected speech—in 20 children using
- "cochlear implants. Speech indicators before and after the therapy sessions were
compared, and the levels of speech development were classified into stages. The
“results showed that systematic speech therapy significantly improved phonemic
hearing and vocabulary, as well as contributed to the stable development of
grammatical structures and connected speech. In addition, the proportion of children
with low speech development decreased, while the number of children with medium
and high levels increased. The findings confirm the effectiveness of individualized
approaches and regular pedagogical rehabilitation in enhancing oral speech in
children with cochlear implants. This study provides a scientific basis for optimizing
speech therapy processes and more effectively monitoring the speech development of
children.
Keywords: cochlear implant, oral speech, speech therapy, phonemic hearing,
vocabulary, grammatical structures.

Kirish

Koxlear implantatsiya eshitish qobiliyati chuqur darajada buzilgan bolalarni
reabilitatsiya qilishda zamonaviy tibbiy-pedagogik texnologiya sifatida keng
go‘llanilmogda va u maxsus ta’lim hamda logopediya sohasida muhim ilmiy-amaliy
ahamiyat kasb etmoqgda. Koxlear implant ichki qulogning shikastlangan tuzilmalarini
chetlab o‘tgan holda eshitish nervini to‘g'ridan-to‘g’ri elektr signallari bilan
stimulyatsiya qilish orgali tovush axborotini markaziy asab tizimiga uzatishni
ta’minlaydi. Natijada bola atrof-muhit tovushlarini idrok etish imkoniyatiga ega bo'lib,
eshitish orgali nutgni o‘zlashtirish jarayoniga jalb qilinadi. Shu bilan birga, ilmiy
manbalar koxlear implantatsiya fagat eshitish sezgisini ta’minlovchi texnik vosita
ekanligini, og‘zaki nutgning toliq va funksional shakllanishi esa uzoqg muddatli va
tizimli pedagogik ta’sirni talab gilishini ko‘rsatadi. ‘

Eshitish gobiliyatining erta yoshda buzilishi bolalarning nutqiy, kognitiv va ijtimoiy
rivojlanishiga sezilarli darajada salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Eshitish orqali nutq signallarini -
qabul qila olmaslik natijasida bolaning so‘z boyligi cheklangan bo‘lib goladi, fonematik
eshituv shakllanmaydi va grammatik tuziimalarni o‘zlashtirish jarayoni sekinlashadi. -
Bu holat bolaning atrofdagilar bilan muloqotga kirishishida giyinchiliklar tug‘dirib, * .
keyinchalik ta’lim jarayonida o‘quv faoliyatining samaradorligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi, T
Shu sababli koxlear implantli bolalarda og‘zaki nutgni rivojlantirish masalasi féqat.' .
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. |nd|V|du.aI nutqu muammo sifatida emas, balki bolaning shaxs sifatida shakllanishi va

]'amlyatga integratsiyalashuvi bilan bevosita bog'liq bo‘lgan kompleks ilmiy muammo

. srfatlda qaraladi.

Iimiy tadgiqotlar shuni ko'rsatadiki, koxlear implantatsiya gilingan bolalarda

.og‘_zéki nutgning rivojlanish darajasi bir qator omillarga bog'liq bo'lib, ularga
. ‘implantatsiya o‘tkazilgan yosh, implantdan foydalanishning uzluksizligi, reabilitatsiya

ishlarining erta boshlanishi, shuningdek, oilaviy nutq muhiti va mutaxassislar

- 'tomonidan olib boriladigan korreksion-pedagogik mashg‘ulotlarning sifati kiradi.

Aynigsa, hayotining dastlabki yillarida implantatsiya gilingan bolalarda markaziy asab

" tizimining plastiklik xususiyati tufayli eshitish-nutq alogalari samaralirog shakllanadi.

Bu esa og‘zaki nutgni tabiiy yo'l bilan rivojlantirish uchun qulay sharoit yaratadi.

Koxlear implantli bolalarda og‘zaki nutqgni rivojlantirish jarayoni ko‘p bosqichli va
murakkab bo'lib, u eshitish diggatini shakllantirish, tovushlarni farglash, fonematik
idrokni rivojlantirish, lug‘at boyligini kengaytirish hamda grammatik va bog‘langan
nutgni rivojlantirishni o'z ichiga oladi. Ushbu jarayon logopedik va surdopedagogik
yondashuvlar asosida, individual imkoniyatlarni hisobga olgan holda amalga oshirilishi
lozim. Shuningdek, bolaning nutgiy rivojlanishida ota-onalarning faol ishtiroki, kundalik
muloqgot jarayonida og‘zaki nutgni qgo'llab-quvvatlovchi muhitni yaratish muhim
ahamiyatga ega.

Shu nugtayi nazardan, koxlear implantli bolalarda og‘zaki nutgni rivojlantirishning
nazariy asoslarini chuqur o‘rganish, mavjud ilmiy yondashuvlarni tahlil gilish va ularni
amaliyotga moslashtirish bugungi kunda dolzarb ilmiy vazifalardan biri hisoblanadi.
Mazkur maqola koxlear implantli bolalarda og‘zaki nutqgni rivojlantirish jarayonining
iImiy-pedagogik asoslarini yoritishga, ushbu sohada olib borilayotgan tadgigotlarning
ahamiyatini ochib berishga hamda amaliy tavsiyalar ishlab chigishga qgaratilgan.

Adabiyotlar sharhi

So‘nggi vyillarda koxlear implantli bolalarda og‘zaki nutgni rivojlantirish masalasi
xalgaro ilmiy tadqiqotlarda keng yoritimogda va bu yo‘nalish maxsus pedagogika,
logopediya hamda audiologiya fanlarining kesishgan nugtasida muhim tadgigot
obyekti sifatida garalmoqda. Tadgiqotlar asosan koxlear implantatsiyaning nutqiy
rivojlanishga ta’siri, implantatsiya yoshi, reabilitatsiya strategiyalari hamda oilaviy va
ijtimoiy omillarning roli kabi masalalarga garatilgan.

Bir gator mualliflar koxlear implantatsiyaning bolalarda og'zaki nutgni
shakllantirishdagi ijobiy ta’sirini ilmiy jihatdan asoslab berganlar. Masalan, Gilley va

boshqalar (2010) tadgigotlarida koxlear implantatsiya markaziy asab tizimida eshitish- -

nutq alogalarining qayta tashkil etilishiga yordam berishi, bu esa nutgni idrok etish va
ishlab chigish jarayonlarini faollashtirishi ta’kidlangan. Mualliflar, aynigsa, erta yoshda_

implantatsiya qgilingan bolalarda fonologik va leksik rivojlanish ko‘rsatkichlari yuqorlroq :
ekanligini gayd etadilar. )
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. ngakl nutqnmg muvaffaqiyatli rivojlanishi implantatsiya gilingan yosh bilan

Chambarchas bog'ligligi ko‘plab tadqgigotlarda tasdiglangan. Niparko va boshqalar
(2010) tomonidan olib borilgan longitudinal tadqgigotlarda 2 yoshgacha implantatsiya
'q|lmgan bolalar nutqni idrok etish va ifodalashda kech implantatsiya gilingan bolalarga
msbatan ancha yugori natijalarga erishgani aniglangan. Ushbu natijalar neyroplastiklik

. 'nazar|ya3| bilan izohlanib, bolaning hayotining ilk yillarida eshitish stimulyatsiyasining

ahamiyati alohida urg‘u bilan ko‘rsatib o'tilgan.
Koxlear implantli bolalarda og‘zaki nutgni rivojlantiishda reabilitatsiya

' jarayonining sifati va tizimliligi ham muhim omil sifatida e'tirof etiladi. Geers va
"boshqgalar (2017) tadqiqotlariga ko‘ra, muntazam va magsadga yo‘naltiriigan

logopedik mashg‘ulotlar olib borilgan bolalarda lug‘at boyligi, grammatik tuzilmalarni
o‘zlashtirish va bog‘langan nutq rivoji sezilarli darajada yaxshilangan. Mualliflar
eshitishga asoslangan (auditory-verbal) yondashuv og‘zaki nutgni rivojlantirishda eng
samarali metodlardan biri ekanligini ta’kidlaydilar.

So‘nggi tadgiqotlarda oilaning nutgiy muhitni shakllantirishdagi roli ham alohida
ilmiy e’tibor markaziga aylangan. Zaidman-Zait va Young (2008) ota-onalarning
bolaning kundalik mulogotida faol ishtiroki, uy sharoitida og'zaki nutgni
rag‘batlantiruvchi muhit yaratishi koxlear implantli bolalarda nutqiy rivojlanish sur’atini
sezilarli darajada tezlashtirishini aniglagan. Ushbu tadgigotlarda ota-onalarning nutqiy
strategiyalarni bilishi va mutaxassislar bilan hamkorligi muhim shart sifatida
ko‘rsatiladi.

Shuningdek, zamonaviy tadgiqotlarda koxlear implantli bolalarda og‘zaki nutqgni
rivojlantirish jarayoni ko‘p komponentli tizim sifatida talqgin gilinmogda. Nathan va
boshgalar (2012) nutqiy rivojlanishni fagat eshitish bilan emas, balki kognitiv
rivojlanish, diggat, xotira va ijtimoiy-emotsional omillar bilan o‘zaro bog‘liglikda tahlil
gilish zarurligini ta’kidlaydilar. Ularning fikricha, kompleks yondashuv nutqiy
natijalarning barqgarorligini ta’'minlaydi.

So‘nggi vyillardagi ilmiy manbalarda texnologik rivojlanishning koxlear implantli
bolalar nutqgiga ta’siri ham muhokama qilinmogda. Dettman va boshqalar (2016)
zamonaviy koxlear implant tizimlarining tovush signalini aniqroq uzatishi nutgni idrok
etish sifatini oshirayotganini, biroq bu imkoniyatlardan to‘liq foydalanish fagat samarali
pedagogik reabilitatsiya bilan uyg‘unlashgandagina yuqori natija berishini qayd
etadilar. 4

Umuman olganda, adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, koxlear implantli bolalarda

og‘zaki nutgni rivojlantirish murakkab va ko‘p omilli jarayon bo'lib, u tibbiy, pedagogik -

va ijtimoiy yondashuvlarning integratsiyasini talab qiladi. So‘nggi ilmiy tadqiqotlar
implantatsiya texnologiyasining o'zi yetarli emasligini, balki ilmiy asoslangan metodlar,
va tizimli reabilitatsiya orqali og‘zaki nutgni rivojlantirish mumkinligini tasdiglaydi. °
Ushbu xulosalar mazkur tadgigotning dolzarbligini yana bir bor asoslab beradi. )
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. Metodologlya

° ., Mazkur tadgiqotda koxlear implantli bolalarda og'zaki nutgni rivojlantirishni

. o-rgamsh magsadida tavsifiy-tahliliy metodologiya qo‘llanildi. Tadgiqotda 4—7 yoshdagi

koxlear implantatsiya gilingan bolalar ishtirok etib, pedagogik kuzatuv, logopedik

’ diaghosti_ka va ota-onalar so‘rovhomasi usullaridan foydalanildi. Og‘zaki nutgning
. rivojlanish darajasi fonematik eshituv, lug‘at boyligi va bog‘langan nutq ko‘rsatkichlari

asosida baholandi hamda eshitishga asoslangan logopedik mashg‘ulotlardan oldin va

. 'keyi»n‘ olingan natijalar giyosiy tahlil gilindi.

Natija va muxokama

O‘tkazilgan tadqiqot natijalari koxlear implantli bolalarda tizimli logopedik ta’sir
ostida og‘zaki nutq rivojlanishining ijobiy dinamikasini ko‘rsatdi. Tadgiqot boshida
bolalarning aksariyatida fonematik eshituvning yetarli darajada shakllanmaganligi,
lug‘at boyligining cheklanganligi hamda bog‘langan nutgning sust rivojlanganligi
kuzatildi. Eshitishga asoslangan logopedik mashg‘ulotlar muntazam olib borilgach,
nutqiy ko‘rsatkichlarda sezilarli o'zgarishlar gayd etildi.

Birinchi  jadvalda og'zaki nutgning asosiy komponentlari  bo‘yicha
mashg‘ulotlardan oldingi va keyingi o‘rtacha ko‘rsatkichlar aks ettirilgan.

Jadval 1
Koxlear implantli bolalarda og‘zaki nutq ko‘rsatkichlarining o‘zgarishi (n =
20)!

Nutqiy Mashg‘ulotdan Mashg‘ulotdan
ko‘rsatkichlar oldin (M) keyin (M)
| Fonematik 423 % 71.6 %
eshituv
Lug‘at boyligi 45,8 % 74,2 %
| Grammatik 39.5 % 68.9 %
tuzilmalar
Bog‘langan nutq 37,1 % 66,4 %

Jadval ma’lumotlari shuni ko‘rsatadiki, eng yuqori o'sish lug‘at boyligi va
fonematik eshituv ko‘rsatkichlarida kuzatilgan. Bu holat eshitish stimulyatsiyasi va .
nutgiy muhitning faollashuvi bilan izohlanadi. Grammatik tuzilmalar va bog‘langan
nutq rivoji nisbatan sekinroq bo‘lsa-da, ijobiy dinamikaga ega ekanligi aniglandi.

Ikkinchi jadvalda bolalarning nutgiy rivojlanish darajasi umumiy baholash a505|da ) '

bosqichlarga ajratilgan holda keltirilgan.

! Muallif ishlanmasi S
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. . Nufqiy rivojlanish darajalarining tagsimlanishi?

- Nutqgiy rivojlanish Tadgigot Tadgigot
|'darajasi boshida (%) oxirida (%)
* _ Past daraja 55 % 20 %
O'rta daraja 35 % 50 %
Yuqori daraja 10 % 30 %

Ushbu natijalar logopedik reabilitatsiya jarayonidan so‘ng past darajadagi bolalar
ulushining keskin kamayganini va o‘rta hamda yuqori darajadagi bolalar sonining
oshganini ko‘rsatadi. Bu esa koxlear implantli bolalarda og‘zaki nutgni rivojlantirishda
tizimli va magsadga yo'naltirlgan pedagogik yondashuvning samaradorligini
tasdiglaydi.

Shuningdek, tadqigot natijalari shuni ko‘rsatadiki, individual logopedik yondashuv
bolalarning nutqiy komponentlarini rivojlantirishda asosiy omil bo‘lib xizmat qiladi.
Fonematik eshituv va lug‘at boyligining sezilarli darajada oshishi, bolalarning so‘zlarni
to'gri talaffuz qilish va ma’no jihatdan boy so‘z birikmalarini yaratish qgobiliyatini
yaxshilashga xizmat qgilgan. Grammatik tuzilmalar va bog‘langan nutgning rivojlanishi
esa ko‘proqg muntazam mashg‘ulotlar va nutqiy interaktiv muhitga bog‘liq bo'lib,
ularning sekinroq, lekin barqaror o'sishini ta’'minlagan.

Tahlil shuni ko‘rsatadiki, koxlear implantli bolalarning nutqiy rivojlanishi
multidimensional jarayon bo'lib, u eshitish qobiliyati, soz boyligi, grammatik
tuzilmalarni o‘zlashtirish va bog‘langan nutgni shakllantirish kabi bir nechta
komponentlarni o'z ichiga oladi. Shu bilan birga, tizimli logopedik mashg‘ulotlar nutqiy
gobiliyatlarni yaxshilashda sezilarli rol o‘ynaydi, bu esa reabilitatsiya jarayonining
samaradorligini yanada oshiradi.

Kelgusida o‘tkazilishi mumkin bo‘lgan tadgiqotlarda logopedik ta’sir
samaradorligini oshirish magsadida individual yondashuv va o‘quv-metodik vositalarni
optimallashtirish, shuningdek, bolalarning nutqiy rivojlanishini monitoring qilish tizimini
yanada mukammallashtirish tavsiya etiladi.

Xulosa

O'tkazilgan tadqiqot koxlear implantli bolalarda tizimli logopedik ta’sir ostida

og‘zaki nutq rivojlanishining samaradorligini baholashga qaratilgan. Tadqigot natijalari . i
shuni ko'rsatdiki, muntazam logopedik mashg‘ulotlar fonematik eshituv, lug‘at boyligi, '

grammatik tuzilmalar va bog‘langan nutq kabi nutgiy komponentlarni sezilarli darajada.
rivojlantirishga yordam beradi. Fonematik eshituv va lug‘at boyligidagi eng yuqori _'

2 Muallif ishlanmasi S
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* oelsh bolalarnlng nutqgiy qobiliyatlarini shakllantirishda eshitish stimulyatsiyasi va
. nu1q|y muhltnlng faollashuvining muhim rol o‘ynashini tasdiglaydi. Grammatik
. tuznmalar va bog‘langan nutq rivoji nisbatan sekinroq bo‘lsa-da, doimiy va magsadga
‘. yo. naltlrllgan mashg‘ulotlar natijasida ularning ham ijobiy o‘zgarishi qayd etildi.
Tadqlqot davomida nutqiy rivojlanish darajasidagi o‘zgarishlar past darajadagi
. 'bolalar ulushlnlng kamayishi va o‘rta hamda yuqori darajadagi bolalar sonining oshishi
. orgali ifodalandi. Ushbu natija tizimli, individual yondashuv va muntazam pedagogik
- 'ta’sirning samaradorligini amalda tasdiglaydi. Tadgigot shuningdek, koxlear implantli
bolalarda nutqiy rivojlanish multidimensional jarayon ekanligini ko‘rsatadi. Bu jarayon
fonematik eshituv, lug‘at boyligi, grammatik tuzilmalar va bog‘langan nutqgni o'z ichiga
oladi, va ularning rivojlanishi logopedik yondashuvning samaradorligiga bevosita
bog'lig.

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, tizimli logopedik ta’sir bolalarning nutqiy gobiliyatlarini
shakllantirishda yuqori samaradorlikka ega bo'lib, og'zaki nutqg komponentlarining
bargaror rivojlanishiga olib keladi. Shu bilan birga, kelgusida logopedik reabilitatsiya
jarayonlarini  yanada samarali qilish maqgsadida individual yondashuvlarni
takomillashtirish, interaktiv nutgiy muhitni kengaytirish va bolalarning nutqiy
rivojlanishini doimiy monitoring gilish tavsiya etiladi. Umuman olganda, tadgigot
natijalari koxlear implantli bolalarda tizimli va maqgsadga yo‘naltiriigan pedagogik
yondashuvning og‘zaki nutgni rivojlantirishda yuqori samaradorligini tasdiglaydi va
reabilitatsiya jarayonini yanada optimallashtirish uchun ilmiy asos yaratadi.
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