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Annotatsiya: Mazkur tezisda ijtimoiy tarmoqlardan foydalanishning o‘smirlar
identikligi shakllanishiga ta’siri psixologik nuqtai nazardan tahlil qilinadi. O‘smirlik
davri shaxs rivojlanishining muhim bosqichi bo'lib, ushbu davrda "Men" konsepsiyasi,
0zini anglash va ijtimoiy identiklikning shakllanishi jadallashadi. Zamonaviy ragamli
muhit, xususan ijtimoiy tarmoqlar o‘smirlarning o‘zini nhamoyon etishi, tengdoshlari
bilan muloqoti hamda oziga baho berish jarayonlariga sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda.
Tadqgigot natijalari ijtimoiy tarmoglarning identiklik rivojlanishiga ham ijobiy, ham
salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkinligini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: identiklik, o‘smirlik, ijtimoiy tarmoqlar, raqamli muhit, 0‘zini
anglash, "Men" konsepsiyasi, ijtimoiy identiklik.

Kirish

XXI asrda axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining jadal rivojlanishi
natijasida ijtimoiy tarmoglar o‘smirlar hayotining ajralmas qgismiga aylandi. Instagram,
Telegram, TikTok, Facebook va boshga platformalar yoshlarning kundalik mulogot,
axborot almashish va ozini ifodalash vositasi sifatida keng qo‘llaniimoqda. Statistik
ma’lumotlarga ko‘ra, dunyo bo‘yicha o‘smirlarning katta gismi kuniga bir necha soat
vaqtini ijtimoiy tarmoqlarda o‘tkazadi.

Psixologiyada o‘smirlik davri identiklik shakllanishining eng muhim bosqichi
sifatida qaraladi. ldentiklik shaxsning o‘zini anglash, o‘ziga xosligini his etish va
jamiyatdagi o‘rnini belgilash jarayonini ifodalaydi. Ushbu davrda yoshlar oz
gizigishlari, qadriyatlari, maqgsadlari va ijtimoiy rollarini aniglashga intiladilar. Shu
sababli ijtimoiy tarmoqlarning identiklik shakllanishiga ta’sirini o‘rganish dolzarb ilmiy
muammo hisoblanadi.

Tadgigotning nazariy asoslari

Identiklik tushunchasi psixologiya fanida keng o‘rganilgan. Amerikalik psixolog -

Erik Erikson identiklikni shaxs rivojlanishining markaziy elementi sifatida tavsiflagan .

va o‘'smirlik davrini "identiklikka erishish va rol chalkashuvi" bosgichi deb ta’riflagan.

Uning fikricha, aynan o‘smirlik davrida inson "Men kimman?" degan savolga javob.
izlaydi. ‘ '
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*. ° .' » J. Marcia esa Erikson nazariyasini rivojlantirib, identiklikning to‘rtta magomini

' .' o ajraiib' kg"rsatg_a’n: identiklikka erishganlik, moratoriy, muddatidan oldin gabul gilingan

e °., ’ ider)t‘lklik va diffuz identiklik. Ushbu maqomlar shaxsning qaror gabul gilish va o‘zini
 .° « ‘anglash darajasini ifodalaydi.

. ° . -+ _Zamonaviy tadgigotlar itimoiy tarmoglar identiklik shakllanishining yangi virtual
. .° - “makonini yaratganligini ko‘rsatmoqgda. Ragamli muhitda o‘smirlar o‘zlarini taqdim
e . ' etish, fikr bildirish, ijtimoiy guruhlarga qo‘shilish va boshqalar tomonidan baholanish
e . _"imkoniyatiga ega bo'ladilar.

. ° . - litimoiy tarmoqlarning identiklik shakllanishiga ta’siri

‘ ,' - ljtimoiy tarmoglarning ijobiy ta’sirlaridan biri o‘smirlarga o'z gizigishlari va

gobiliyatlarini namoyon gilish imkoniyatini berishidir. Virtual platformalar yoshlarning
o'z fikrlarini erkin ifodalashiga, ijodiy salohiyatini rivojlantirishiga va turli ijtimoiy
guruhlar bilan mulogot o‘rnatishiga yordam beradi. Bu esa ijobiy identiklik
rivojlanishini qo‘llab-quvvatlaydi.

Shuningdek, ijtimoiy tarmoglar o‘smirlarga turli madaniyatlar, gadriyatlar va
hayotiy tajribalar bilan tanishish imkonini yaratadi. Natijada shaxsning dunyogarashi
kengayadi va o‘zini anglash jarayoni boyiydi.

Biroqg ijtimoiy tarmogqlarning salbiy jihatlari ham mavjud. O‘smirlar ko‘pincha
o‘zlarini boshqalar bilan taggoslaydilar. Idealizatsiyalashgan tasvirlar va muvaffaqgiyat
namunalari o‘ziga bahoning pasayishiga sabab bo'lishi mumkin. Layklar soni,
obunachilar migdori va virtual mashhurlikka haddan tashqari e’tibor garatish tashqi
bahoga garamlikni kuchaytiradi.

Bundan tashqari, virtual identiklik bilan real identiklik o‘rtasidagi tafovut
psixologik ziddiyatlarni keltirib chigarishi mumkin. Ba'zi hollarda o‘smirlar internetda
o'zlarining ideal obrazini yaratishga intilib, haqiqiy shaxsiy xususiyatlarini yashirishga
harakat giladilar. Bu esa identiklik inqgirozi va ichki nomuvofiglik hissini kuchaytirishi
mumeKkin.

Tadgiqot natijalari va muhokama

Mavjud ilmiy tadgiqotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, ijtimoiy tarmoglardan
foydalanish intensivligi va identiklik shakllanishi o‘rtasida sezilarli bog‘liglik mavjud.
Aynigsa, faol kontent yaratuvchi va mulogotga kirishuvchi o‘smirlarda o‘zini anglash
darajasi nisbatan yuqori bo'lishi kuzatilgan. Biroq passiv kuzatuvchi sifatida ko‘p vaqt
sarflovchi o'smirlarda o‘ziga bahoning pasayishi va ijtimoiy taqqoslashning
kuchayishi aniglangan.

ljtimoiy tarmoq omili  |[ldentiklikka ijobiy ta’siri |[Identiklikka salbiy ta’siri
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I'jtiinS/ tarmoq bmili Identiklikka ijobiy ta’siri |Identiklikka salbiy ta’siri

T .. . |Ozini anglash y .
) O.zmr namoyon qilish rivojlanad Sun’iy obraz yaratish

' Tengdoshlar bilan||ljtimoiy identiklik

Imulogot kuchayadi Qaramlik shakllanishi
: . Dunyogarash .
Fikr almashish _ Konflikt va stress
kengayadi
. . |Motivatsiya ortishi|| -, . _—
Taqqoslash jarayoni murmkin O‘ziga baho pasayishi
Virtual guruhlargal|Mansublik hissi||Individual Xususiyatlarning
a’'zolik kuchayadi yo‘qolishi

Xulosa

litimoiy tarmoqglar zamonaviy o‘smirlarning identiklik shakllanishida muhim
omillardan biri hisoblanadi. Ular yoshlarga o‘zini ifodalash, ijtimoiy aloqalarni
rivojlantirish va yangi tajribalarni o‘zlashtirish imkonini beradi. Shu bilan birga,
noto‘g‘ri va me’yordan ortiq foydalanish o‘ziga bahoning pasayishi, virtual garamlik
va identiklik ingiroziga olib kelishi mumkin. Shu sababli o‘smirlarning ragamli
madaniyatini rivojlantirish, ularda tangidiy fikrlash va sog‘lom media iste’'moli
ko‘nikmalarini shakllantirish muhim ahamiyatga ega.
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