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) Annotatsiya: Ushbu magolada maktabgacha yoshdagi bolalarda artterapiyani
go‘llashning nazariy va amaliy jihatlari yoritilgan. Artterapiyaning bolalar psixologik
“rivojlanishiga, hissiy holatini barqgarorlashtirishga hamda ijodiy qobiliyatlarini
rivojlantirishga ta'siri tahlil gilingan. Shuningdek, maktabgacha ta'lim tashkilotlarida
qo'llaniladigan rasm terapiyasi, loy bilan ishlash, musiqa terapiyasi, ertak terapiyasi
va qum terapiyasi kabi usullarning ahamiyati ochib berilgan. Artterapiyaning
bolalarning ijtimoiy moslashuvi va shaxsiy rivojlanishidagi o‘rni asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: artterapiya, maktabgacha ta'lim, bolalar psixologiyasi, hissiy
rivojlanish, ijodkorlik, qum terapiyasi, ertak terapiyasi, musiqa terapiyasi.

AHHOTauuAa. B OaHHOU cmambe paccMampuearomcs meopemudeckue U
npakmuyeckue acriekmbl rpuMeHeHuUss apm-mepanuu y 0emel OOWKOIbHO20
go3pacma. [lpoaHanu3upogaHo e/lusHUe apm-mepanuu Ha [cuxosoaudyeckKoe
pazsumue OJdemedl, cmabunu3ayuro 3SMOUUOHasIbHO20 COCMOSIHUSI U passumue
meopyeckux crnocobHocmel. Packpbimo 3HayYeHue makux Memooos, Kak
pucosaHue, Jierika, My3blKomepariusi, ckaskomeparusi U [eco4YyHass meparus,
ucriosib3yembix 8 QOWKOIbHbIX 0bpasogameribHbIX y4pexoeHusx. ObocHoeaHa posib
apm-mepanuu 8 coyuasnbHou adanmayuu u TU4HOCMHOM pa3gsumuu pebeHka.

KnioueBble cnoBa: apm-meparnus, O0OWKofbHoe obpa3osaHue, Oemckasi
rcuxosioausi, 9MOUUOHaNbHOe pasgumue, meop4yecmeo, [1ecoYyHasi meparius,
CKa3komepanusi, My3blIKomepariusi.

Abstract: This article examines the theoretical and practical aspects of applying
art therapy in preschool-aged children. The influence of art therapy on children's
psychological development, emotional stability, and creative abilities is analyzed.
The importance of various methods such as drawing therapy, clay modeling, music
therapy, fairy tale therapy, and sand therapy used in preschool educational
institutions is highlighted. The article substantiates the role of art therapy in children's
social adaptation and personal development.

Keywords: art therapy, preschool education, child psychology, emotional
development, creativity, sand therapy, fairy tale therapy, music therapy. '

Kirish : .
Maktabgacha yosh davri bolaning jismoniy, aqliy va ruhiy rivojlanishida. eng _' .
muhim bosqichlardan biri hisoblanadi. Ushbu davrda bolalarda shaxsning aspéiy- .'
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.'sia‘atléri.'shakllénadi, atrof-muhitga bo‘lgan munosabat va mulogot ko‘nikmalari

. rivpflanagi. -Shu sababli maktabgacha ta'lim tizimida bolalarning nafagat bilim
* ., . olishiga, balki ularning hissiy-irodaviy rivojlanishiga ham alohida e'tibor garatilmogda.

Zamonaviy pedagogika va psixologiyada bolalarning ruhiy salomatligini

’ mu§fahkamlash hamda ijodiy salohiyatini rivojlantirishning samarali vositalaridan biri
.'arlterap,iya hisoblanadi. Artterapiya san'atning turli shakllari orgali bolaning ichki

dunyosini  o‘rganish, hissiy kechinmalarini ifodalash va psixologik holatini

- yaxshilashga xizmat giladi.

~ Artterapiyaning mohiyati va ahamiyati

Artterapiya atamasi ingliz tilidagi “art” (san'at) va “therapy” (davolash, tiklash)
so‘zlaridan olingan. Mazkur metod san'at faoliyati yordamida shaxsning hissiy
holatini sog‘lomlashtirishga qaratilgan.

Maktabgacha yoshdagi bolalar ko‘pincha 0z his-tuyg‘ularini so‘z bilan
ifodalashda qgiynaladilar. Shu bois ular o'z kechinmalarini rasm, o‘yin, musiqa va
boshga ijodiy faoliyatlar orgali namoyon etadilar. Artterapiya bolaga ichki
hissiyotlarini erkin ifodalash, qo‘rquv va xavotirlarini kamaytirish imkonini beradi.

Artterapiyaning asosiy vazifalari:

hissiy zo‘rigishni kamaytirish;

bolada o‘ziga bo‘lgan ishonchni shakllantirish;

ijodiy fikrlashni rivojlantirish;

mulogot ko‘nikmalarini mustahkamlash;

ijtimoiy moslashuvni yaxshilash;

emotsional bargarorlikni ta'minlash.

Maktabgacha yoshdagi bolalarda artterapiyani qo‘llash usullari

Rasm terapiyasi

Rasm terapiyasi bolalar bilan ishlashda eng ko‘p qo‘llaniladigan usullardan
biridir. Bola rasm chizish orqali oz tasavvurlari va his-tuyg‘ularini ifodalaydi.
Ranglardan foydalanish, obrazlar yaratish va kompozitsiyalar tuzish bolaning ijodiy
tafakkurini rivojlantiradi.

Rasm terapiyasi natijasida:

mayda motorika rivojlanadi;

tasavvur kengayadi;

hissiy holat yaxshilanadi;

estetik did shakllanadi.

Loy va plastilin terapiyasi

Loy yoki plastlin bilan ishlash bolalarning sezgi organlari faoliya_ti'ni.- ’

faollashtiradi. Turli shakllar yasash orqali bola oz his-tuyg‘ularini namoyon qiladi
hamda stressdan xalos bo‘ladi. -
Ushbu usul:
go’l mushaklarini rivojlantiradi;
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abr-togatni shakllantiradi;

* . ijodkorlikni rivojlantiradi;

. _hissiy'bo’shashishga yordam beradi.

Musiga terapiyasi

'Mus_iqa terapiyasi bolalarning ruhiy holatini bargarorlashtirishda muhim
.'aham'iy,atga ega. Tinchlantiruvchi kuylarni tinglash, qo‘shiq kuylash va ritmik
. harakatlar bajarish bolaning emotsional rivojlanishiga ijobiy ta'sir ko‘rsatadi.

Musiga terapiyasi:

~ stressni kamaytiradi;

xotira va diqqgatni rivojlantiradi;

nutq faolligini oshiradi;

ijobiy kayfiyat yaratadi.

Ertak terapiyasi

Ertak terapiyasi bolalarda axloqiy fazilatlarni shakllantiishda samarali

usullardan biridir. Ertak gahramonlari misolida bola yaxshilik va yomonlikni
farglashni, giyinchiliklarni yengib o‘tishni o‘rganadi.

Ertak terapiyasi:

nutgni rivojlantiradi;

fantaziyani boyitadi;

go‘rquvlarni kamaytiradi;

ljobiy xulg-atvorni shakllantiradi.

Qum terapiyasi

Qum terapiyasi maxsus gqum maydonchasida amalga oshiriladi. Bola qum

yordamida turli syujetlar yaratadi va shu orgali ichki hissiyotlarini ifodalaydi.

Qum terapiyasining afzalliklari:

emotsional bo‘shashishni ta'minlaydi;

mulogot gobiliyatini rivojlantiradi;

tasavvur va tafakkurni faollashtiradi;

psixologik muammolarni aniglashga yordam beradi.

Artterapiyaning pedagogik ahamiyati

Artterapiya maktabgacha ta'lim tashkilotlarida tarbiyaviy va rivojlantiruvchi

faoliyatning muhim tarkibiy gismi hisoblanadi. U bolalarning individual xususiyatlarini
hisobga olgan holda tashkil etiladi va shaxsning har tomonlama rivojlanishiga xizmat
giladi.
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Artterapiya orqali:

bolalarda mustaqillik rivojlanadi;
emotsional intellekt shakllanadi;
ijtimoiy faollik ortadi;

jjodiy salohiyat yuzaga chigadi;
ruhiy salomatlik mustahkamlanadi.
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© o y ,. Malgt'abgaCha yoshdagi bolalarda artterapiyani qo‘llash ularning hissiy, ijtimoiy

e °., “va i.n’teuektual rivojlanishini ta'minlashda muhim ahamiyat kasb etadi. Rasm, musiga,
° .' « ‘ertak,” loy va qum terapiyasi kabi usullar bolalarning ruhiy salomatligini

. " ,. mu_sfahkamlash, ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirish va o'z his-tuyg‘ularini erkin
° . * . ) ‘ifodalashlariga yordam beradi. Shu bois maktabgacha ta'lim tashkilotlari amaliyotida
" . * . artterapiya usullaridan keng foydalanish magsadga muvofigdir.
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