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Аннотация: В статье анализируется связь между гендерным равенством и 

сокращением бедности. Рассматривается, почему расширение экономических прав 

и возможностей женщин является не только вопросом справедливости, но и 

важным фактором экономического роста и повышения благосостояния семей. 

Особое внимание уделяется барьерам, мешающим занятости женщин, и мерам, 

которые помогают их преодолеть, включая опыт Узбекистана. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Бедность затрагивает мужчин и женщин по-разному. Во многих странах 

женщины чаще оказываются в уязвимом положении: они реже имеют 

оплачиваемую работу, получают меньшую заработную плату за равный труд и 

несут основную нагрузку по уходу за детьми и пожилыми членами семьи. 

Поэтому борьба с бедностью невозможна без внимания к положению женщин. 

Цель данной статьи — показать, что расширение экономических прав и 

возможностей женщин является одним из самых действенных способов 

сокращения бедности. Когда женщина получает доступ к образованию, работе и 

собственному доходу, выигрывает не только она сама, но и вся её семья, а в 

конечном счёте и общество в целом. 

Гендерное измерение бедности 

Бедность имеет ярко выраженное гендерное измерение. Женщины, 

особенно в сельской местности, нередко лишены доступа к земле, кредитам и 

формальной занятости. Многие из них заняты неоплачиваемым домашним 

трудом, который не учитывается в экономической статистике, но отнимает 

значительную часть времени и сил. 

Кроме того, женщины, воспитывающие детей в одиночку, относятся к 

одной из наиболее уязвимых групп. При потере кормильца или разводе именно 

они чаще всего сталкиваются с резким падением доходов. Поэтому учёт 

интересов женщин при разработке социальной политики имеет особое 

значение. 

Образование девочек как основа перемен 
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Образование девочек считается одной из самых выгодных инвестиций в 

развитие. Образованная женщина позже вступает в брак, имеет меньше детей, 

лучше заботится об их здоровье и питании, активнее участвует в трудовой 

жизни. Таким образом, обучение девочек разрывает цепочку передачи бедности 

от поколения к поколению. 

Исследования показывают, что каждый дополнительный год обучения 

заметно повышает будущий доход женщины. Однако во многих бедных регионах 

девочки по-прежнему раньше бросают школу из-за ранних браков, домашних 

обязанностей или нехватки средств в семье. Устранение этих препятствий 

должно стать приоритетом государственной политики. 

Экономические права и доступ к ресурсам 

Расширение экономических прав женщин означает прежде всего равный 

доступ к работе, кредитам, земле и собственности. Когда женщины могут 

открывать свой бизнес, получать займы и владеть имуществом, они становятся 

полноправными участниками экономики. Опыт многих стран показывает, что 

женщины ответственно распоряжаются средствами и охотнее вкладывают 

доход в образование и здоровье детей. 

Важную роль здесь играет микрофинансирование. Программы небольших 

займов для женщин доказали свою эффективность во многих развивающихся 

странах, помогая им начать собственное дело даже при отсутствии залога. Это 

превращает женщин из получателей помощи в самостоятельных 

предпринимателей. 

Баланс между работой и семьёй 

Одним из главных препятствий для занятости женщин остаётся нагрузка по 

уходу за детьми и домашним хозяйством. Чтобы женщины могли работать, 

необходимы доступные детские сады, гибкий график труда и справедливое 

распределение домашних обязанностей в семье. Без этих условий формальное 

равенство прав не превращается в реальные возможности. 

Развитие сферы услуг по уходу за детьми и пожилыми не только 

освобождает время женщин, но и само по себе создаёт новые рабочие места. 

Таким образом, поддержка семей с детьми приносит двойную пользу для 

экономики и для сокращения бедности. 

Опыт Узбекистана 

В Узбекистане в последние годы уделяется большое внимание поддержке 

женщин и повышению их роли в экономике. Создаются программы льготного 

кредитования женского предпринимательства, открываются центры 

профессионального обучения, поддерживается надомный труд и семейный 

бизнес. Это особенно важно для женщин в сельской местности, где возможности 

трудоустройства ограничены. 
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Такие меры помогают многим женщинам получить собственный источник 

дохода и укрепить материальное положение семьи. Опыт показывает, что 

вовлечение женщин в экономическую деятельность напрямую способствует 

снижению уровня бедности и повышению благосостояния домохозяйств. 

Гендерное равенство и устойчивое развитие 

Гендерное равенство закреплено как самостоятельная цель в Повестке дня 

в области устойчивого развития до 2030 года. Это признание того, что без 

участия женщин невозможно построить справедливое и процветающее 

общество. Равные возможности для женщин и мужчин ускоряют экономический 

рост и делают его более инклюзивным. 

Следовательно, политика сокращения бедности должна последовательно 

учитывать гендерный фактор: от обеспечения равного доступа к образованию и 

работе до защиты прав женщин и поддержки материнства. Только такой 

комплексный подход даёт устойчивые результаты. 

Женщины в управлении и принятии решений 

Расширение прав женщин не ограничивается доступом к работе и доходу. 

Не менее важно их участие в управлении — в местных советах, бизнесе и 

государственных органах. Когда женщины участвуют в принятии решений, 

политика лучше учитывает потребности семей, детей и уязвимых групп 

населения. 

Опыт многих стран показывает, что более широкое представительство 

женщин в органах управления повышает качество решений и снижает уровень 

коррупции. Поэтому поддержка женского лидерства является не только 

вопросом справедливости, но и фактором более эффективного развития 

общества. 

Экономическая цена насилия и дискриминации 

Насилие и дискриминация в отношении женщин наносят не только 

моральный, но и серьёзный экономический ущерб. Женщины, страдающие от 

насилия, теряют здоровье, не могут полноценно работать и обеспечивать семью. 

Это снижает доходы домохозяйств и увеличивает риск бедности. 

Защита женщин от насилия, правовая поддержка и доступ к социальным 

службам поэтому имеют прямое экономическое значение. Общество, которое 

обеспечивает безопасность и достоинство женщин, создаёт условия для их 

полноценного участия в экономике и повышения общего благосостояния. 

Изменение общественных установок 

Многие барьеры на пути женщин связаны не с законами, а с устоявшимися 

представлениями о роли женщины в семье и обществе. Если считается, что место 

женщины только дома, её возможности для образования и работы резко 

сужаются. Поэтому изменение общественных установок является важной частью 

борьбы с бедностью. 
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Просвещение, положительные примеры успешных женщин и вовлечение 

мужчин в равное распределение домашних обязанностей постепенно меняют 

отношение общества. Эти перемены происходят медленно, но именно они 

закрепляют достигнутые результаты и делают равенство возможностей 

устойчивым. 

Гендерное равенство и будущие поколения 

Расширение прав женщин приносит плоды не только сегодня, но и в 

будущем. Дети, выросшие в семьях, где женщина имеет образование и доход, как 

правило, лучше учатся и здоровее. Таким образом, инвестиции в возможности 

женщин передаются следующему поколению и закладывают основу для 

долгосрочного сокращения бедности. 

Равенство возможностей для девочек и мальчиков формирует более 

справедливое общество в целом. Когда дети видят, что способности человека, а 

не его пол, определяют его путь, это меняет их собственные представления и 

поведение в будущем. 

Здоровье женщин и забота о семье 

Здоровье женщин напрямую влияет на благополучие всей семьи. Доступ к 

медицинской помощи, особенно в период материнства, снижает риски для 

матери и ребёнка и позволяет женщине сохранять трудоспособность. Там, где 

здоровье женщин под угрозой, страдают доходы и стабильность домохозяйств. 

Забота о здоровье женщин включает профилактику, своевременное лечение 

и поддержку в трудные периоды жизни. Когда женщина здорова и уверена в 

завтрашнем дне, она может полноценно работать, учиться и заботиться о детях, 

что укрепляет благосостояние семьи и общества. 

Образование и наставничество для женщин 

Помимо базового образования, женщинам важны профессиональное 

обучение и наставничество. Курсы повышения квалификации, обучение 

предпринимательским и цифровым навыкам открывают перед ними новые 

возможности заработка. Особенно эффективны программы, где опытные 

женщины помогают начинающим. 

Наставничество придаёт уверенность и помогает преодолеть страх перед 

началом своего дела. Видя успешный пример, женщины охотнее берутся за 

новые проекты. Такая поддержка превращает потенциал женщин в реальный 

вклад в экономику и сокращение бедности. 

Гендерное равенство и рынок труда 

На рынке труда женщины нередко сталкиваются с неравенством: за равный 

труд они получают меньшую оплату, реже занимают руководящие должности и 

чаще заняты в низкооплачиваемых секторах. Это неравенство снижает доходы 

семей и замедляет сокращение бедности. 
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Устранение разрыва в оплате труда и создание равных возможностей 

карьерного роста приносят пользу не только женщинам, но и экономике в 

целом. Когда способности человека ценятся независимо от пола, 

производительность труда растёт, а таланты используются полнее. 

Важную роль играют справедливые правила найма, защита от 

дискриминации и поддержка женщин при возвращении на работу после 

рождения ребёнка. Такие меры позволяют женщинам полноценно участвовать в 

трудовой жизни и вносить вклад в благосостояние своих семей. 

Заключение. Расширение экономических прав и возможностей женщин 

является не только вопросом справедливости, но и мощным средством 

сокращения бедности. Образование девочек, равный доступ к работе и 

кредитам, поддержка женского предпринимательства и справедливое 

распределение семейных обязанностей повышают доходы семей и укрепляют 

экономику в целом. 

Опыт Узбекистана и других стран показывает, что вовлечение женщин в 

экономическую жизнь приносит ощутимые результаты в борьбе с бедностью. 

Поэтому гендерное равенство должно оставаться неотъемлемой частью любой 

стратегии повышения благосостояния населения. 
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